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Cilj Odrediti podvrste limfocita u perifernoj krvi — T stanice, pomo¢nicke stanice, citotoksicne
limfocite T, limfocite B, prirodnoubilacke stanice i njihovu citotoksi¢nost, koncentraciju serumskog
kortizola i izrazaj glukokortikoidnih receptora u hrvatskih ratnih veterana s dijagnozom post-
traumatskog stresnog poremecaja (PTSP). Istraziti odnos tih nalaza i vremena koje je proslo of
traumatskog iskustva.

Postupci Skupina od 38 primjereno obradenih bolesnika s PTSP-om usporedena je sa skupinom od
24 zdrava civila. Podvrste limfocita i izrazaj unutarstani¢nih glukokortikoidnih receptora odredeni
su trobojnom protocnom citometrijom. Citotoksi¢nost prirodnoubilackih stanica procijenjena je
testom otpustanja 51Cr, a serumska koncentracija kortizola radioimunotestom.

Rezultati Nasli smo ve¢i broj limfocita u bolesnika s PTSP-om nego u zdravih osoba
(2294,7+£678,0/uL. vs 1817,2+637,0/ul., P=0,007) 1 pozitivnu korelaciju izmedu intenziteta izrazaja
glukokortikoidnih receptora i broja godina koje su prosle od traumatskog iskustva (rs=0,43,
P=0,008). Izrazaj limfocitnih glukokortikoidnih receptora pozitivno je korelirao sa serumskom
koncentracijom kortizola i u bolesnika s PTSP-om (r=0,46, P=0,006) i u zdravih kontrolnih
ispitanika (r=0,46, P=0,035).

Zakljucak Ovo istrzivamje je potvrdilo da je pri kronicnom PTSP-om zahvacen 1 imunosustav.
Nasi nalazi upucuju i na to da je profil hipotalamo-pituitarno-adrenalne osi u PTSP-u povezan s
trajanjem bolesti. Ove studija ima razmjerno malu snagu, stoga su potrebna istrazivanja na ve¢em

uzorku kako bi se potvrdili dobiveni rezultati.



