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Cilj Ispitati razlike u koncentracijama serumskih lipida izmedu veterana s kroni¢nim
posttraumatskim stresnim poremecajem (PTSD) i veterana bez PTSD-a.

Postupci Odredivali smo parametre serumskih lipida i izra¢unali ¢imbenike rizika u 50 veterana s
PTSD-om i 50 veterana bez PTSD-a. Izlozenost traumi, strategije nosenja s traumom i kvalitetu
zivota procjenjivali smo Popisom Zivotnih stresora (Life Stressor List), Manchesterskom ljestvicom
za kratku procjenu kvalitete Zivota (Manchester Short Assessment of Quality of Life Scale) i
Folkman-Lazarusovim upitnikom o strategijama nosenja s traumom (Folkman-Lazarus Coping
Strategies Questionnaire).

Rezultati [zmedu dvije skupine veterana nije bilo razlike u izlozenosti ratnoj traumi. Skupina s
PTSD-om imala je znatno nizu razinu naobrazbe nego skupina bez PTSD-a (10,6+1,8 vs 12,4+2,6
godina, P=0,007) i nizi mjesecni dohodak po ¢lanu obitelji (€67,8+51,3 vs €281,9+208,2, P<0,001).
Skupina s PTSD-om je imala znacajno vise koncentracije svih serumskih lipida (kolesterol:
6,54+1,24 vs 5,40+1,09 mmol/L, P<0,001; trigiceridi: 2,55+0,68 vs 1,73+0,77 mmol/L, P<0,001;
lipoprotein-kolesterol vrlo niske gustoc¢e: 1,14+0,32 vs 0,78+0,35 mmol/L, P<0,001; lipoprotein-
kolesterol niske gustoce: 4,49+1,06 vs 3,46+0,93 mmol/L, P<0,001). Koncentracija lipoprotein-
kolesterola vrlo visoke gustoce je bila znacajno niza u skupini s PTSD-om (0,96+0,18 vs 1,15+0,24
mmol/L, P<0,001). Cimbenik rizika za arterosklerozu (6,96+1,19 vs 4,71+0,88, P<0,001) i
desetogodisnji Cimbenik rizika za koronarnu bolest Odbora za lijeCenje odraslih IIT (Adult
Treatment Panel III) (19,44+7,27% vs 9,7444,10%, P <0,001) bili su znacajno visi u skupini s
PTSD-om. Sekundarna traumatizacija bila je znacajno ¢esc¢a u skupini s PTSD-om (3,8£5,7 vs
1,3+4,7; P<0,001).

Zakljucak Kroni¢ni PTSD povezan je s dislipidemijom i povecava rizik bolesti koronarnih arterija.
Okoli$ni ¢imbenici i strategije noSenja s traumom trebali bi se smatrati vaznima za pojavu i

postojanost PTSD-a.



