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Cilj Odrediti povezanost izmedu samo-procijenjene izloZzenosti uporabi opojnih sredstava
od strane roditelja, brace i sestara i vrSnjaka i samo-prijavljene uporabe opojnih sredstava
u mladih adolescenata u Primorsko-goranskoj Zupaniji, Hrvatska, te izmedu izloZenosti
uporabi opojnih sredstava i rizi€nog ponasanja kao $to su noc¢ni izlasci, okupljanje na
zabacenim mjestima, izbjegavanje nastave, i kockanje.

Postupci Presjecno istrazivanje provedeno 2007. obuhvatilo je 2219 uenika osmog
razreda (14 godina) u osnovnim Skolama u Primorsko-goranskoj zupaniji. Analizirali smo
njihovu izloZzenost uporabi opojnih sredstava, samo-prijavljeno pusenje cigareta, pijenje
alkohola, uporabu inhalanata i marihuane, na€ine provodenja slobodnog vremena i
odnose u obitelji i s vrSnjacima.

Rezultati Postojala je zna€ajna povezanost izmedu samo-procijenjene izloZenosti uporabi
opojnih sredstava i samo-prijavljene uporabe cigareta, alkohola, inhalanata i marihuane u
oba spola (P<0,001). UCenici &iji su roditelji, braca i sestre, i vradnjaci rabili opojna
sredstva pokazivali su isti takav uzorak ponasanja. Razina izloZzenosti uporabi opojnih
sredstava u neposrednom okruzenju imala je najsnazniji utjecaj na eksperimentiranje s
pusenjem medu djevojCicama (od 26,6% u skupini s niskom izloZeno$¢u do 76,2% u
skupini s visokom izloZenoscu) i medu dje€acima (od 15,8% u skupini s niskom
izlozeno$¢u do 69,4% u skupini s visokom izloZzenoscu); na redovito svakodnevno pusenje
medu djevojCicama (od 4,4% u skupini s niskom izloZenoS¢u do 45% u skupini s visokom
izloZeno$cu) i medu djecacima (od 2,7% u skupini s niskom izlozenoS¢u do 36,7% u
skupini s visokom izloZzenos¢u); na konzumiranje Zestokih pi¢éa medu djevoj¢icama (od
25,1% u skupini s niskom izlozeno$c¢u do 79,5% u skupini s visokom izlozenoS¢u) i medu
djeCacima (od 28,1% u skupini s niskom izloZzeno$¢u do 78,4% u skupini s visokom
izloZzeno&cu), i na naglo opijanje (engl., binge drinking) medu djevoj¢icama (od 10,9% u
skupini s niskom izloZzeno$¢u do 56,6% u skupini s visokom izlozeno$¢u) i medu
dje¢acima (od 15,5% u skupini s niskom izlozeno$¢éu do 62,4% u skupini s visokom
izlozenoscu). UCenici koji su bili viSe izloZeni uporabi opojnih sredstava viSe su sudjelovali
u rizinim i delikventnim oblicima ponasanja (F 2, 1180)=166,502; P<0,001, ANOVA s dva
promjenjiva faktora).

Zakljucak Velika izlozenost uporabi opojnih sredstava u neposrednom drustvenom

okruzZenju i njezin veliki utjecaj na uporabu opojnih sredstava u mladih adolescenata



upucuju na potrebu za preventivnim programima koji bi smanijili ucestalost neprimjerenih

ponasanja medu adolescentima.



