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Cilj Odrediti razlike u subjektivnoj procjeni kakvoce Zivota izmedu starijih osoba koje su pretrpjele mozdani
udar a koje Zive u starackom domu i onih koji Zive u vlastitom domu, i odrediti doprinos demografskih

varijabli i razli¢itih domena kakvoce Zivota objasnjenju samo-procijenjene kakvoce Zivota.

Postupci IstraZivanje je ukljucilo 60 muskaraca i Zena, 30 koji Zive u njihovom vlastitom domu (medijan
dobi, 81; raspon, 72-90) i 30 koji Zive u starackom domu (medijan dobi, 81; raspon, 72-86). Obje skupine su
primale skrb (stacionarnu ili ambulantnu) od istog starackog doma. Kratka inacica Upitnika o kakvodi Zivota
Svjetske zdravstvene organizacije (engl., World Health Organization Quality of Life Questionnaire — short
version), upitnik za samo-procjenu kakvoce Zivota, i demografski upitnik rabljeni su za prikupljanje podataka

o subjektivnoj kakvodi Zivota. Sudionici su samostalno ispunili upitnike.

Rezultati Starije osobe koje Zive u starackom domu imale su znacajno vise rezultate na testu kakvoce Zivota
nego one koje su Zive u vlastitom domu (srednja vrijednost + standardna devijacija, 78,7£12,8 prema
59,3417,3 od maksimalno 100 bodova, P<0,001). Takoder, starije osobe koje Zive u starackom domu imale
su znacajno visi rezultat nego one koji Zive u vlastitom domu u sve 4 domene kakvoce Zivota (maksimalno
100 bodova za svaku domenu): fizicka (28,5+3,25 prema 17,2+4,99), psiholoska (22,3+3,67 vs 16,3+4,00),
socijalni donosi (11,4+1,57 vs 8,3+1,66), i okoli$ (32,8+4,57 vs 24,0+6,12) (P<0,001 za sve). Sve prediktivhe
varijable zajedno objasnile su 51.9% varijance kakvoce Zivota, a samo-procijenjena kakvoda Zivota je bila

najznacajniji prediktor.

Zakljucak Kakvocda Zivota starijih osoba koje Zive u starackom Zivotu bila je znacajno visa nego u njihovih
vrinjaka koji Zive u vlastitom domu, $to moZe biti povezano s boljom skrbi koja se pruza u specijaliziranim

ustanovama.



