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Cilj Ispitati u¢inkovitost intervencija za sprjeavanje spolno prenosivih bolesti, uklju¢uju¢i kopnicu
(AIDS), medu europskom mladezi.

Postupci Za ovaj pregledni rad ispitali smo intervencije namijenjene smanjenju rizika od spolno
prenosivih bolesti i promicanju zdravlja koje su provedene u skolama, klinikama i zajednici kako bi
saznali njihovu uc¢inkovitost (u mijenjanju zdravog ponasanja ili znanja) izmedu 1995. 1 2005.
Pregledali smo ustroj istrazivanja i metodologije intervencija kako bismo otkrili kako su ti
¢imbenici utjecali na rezultate. Sastavili smo popis obiljezja povezanih s uspjesnim i neuspjesnim
programima. Istrazivanja su smatrana prihvatljivim za ukljuc¢enje u analizu ako su imala
randomizirani kontrolirani ustroj ili samo intervencijski ustroj koji je ispitivao promjenu kroz
vrijeme 1 mjerio ponasajne, bioloske, ili psihosocijalne ishode.

Rezultati Od 19 istrazivanja koja su zadovoljila nase kriterije, 11 su nasla promjene u znanju i
stavovima o spolnom zdravlju mladezi. Deset od 19 istrazivanja imalo je cilj smanjiti rizi€no spolno
ponasanje a 3 istrazivanja utvrdila su znac¢ajno smanjenje u specifi¢nim aspektima rizicnog
spolnoga ponasnja. Dvije intervencije koje su dovele do promjene u ponasanju predvodili su
istovrstnici a ostale su predvodili ucitelji. Samo jedno od 8 randomiziranih kontroliranih
istrazivanja pronaslo je znacajnu promjenu u spolnom ponasanju i to samo u slucaju mladih Zena.
Zakljucak Mladez je bolje prihvacala intervencije koje su vodili istovrstnici nego one koje su
vodili ucitelji. Intervencije koje su vodili istovrstnici bile su uspje$nije u poboljSanju znanja o
spolnom ponasanju, iako nije bilo jasne razlike u njihovoj u€inkovitosti u mijenjanju ponasanja.
Dok znanje moZe pomoc¢i u poboljSanju zdravog ponasanja, potrebne su dodatne intervencije za

sprje¢avanje spolno prenosivih bolesti u mladezi.



