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Cilj Ispitati prevalenciju dijabetesa u populaciji Roma u Srbiji.

Postupci Proveli smo ispitivanje prevalencije dijabetesa u 11 urbanih and 8 ruralnih romskih
zajednica od listopada 2006. do svibnja 2008. Zabiljezili smo vrijednosti glukoze u krvi, ime, dob,
spol, prisutnost dijabetesa, porodicnu povijest dijabetesa i pretilost.

Rezultati Ispitali smo 1465 Roma, 953 Zena i 512 muskaraca (785 u urbanim i 680 u ruralnim
zajednicama), srednje dobi od 42,42+15,69 godina. Abdominalna pretilost bila je prisutna u 600
(41%) ispitanika. Osamdeset i sedam ispitanika (5,9%) ve¢ je imalo dijagnosticiran dijabets, a
otkriveno je 76 novih slucajeva dijabetsa tipa 2 (5,2%). Ispitanici s dijabetsom bili su znac¢ajno
stariji (F=28,33; P<0,01). Tre¢ina ispitanika imala je pozitivnu obiteljsku povijest dijabetesa. Rizik
obolijevanja od dijabetesa bio je 3,48 puta veéi u ispitanika s pozitivnom obiteljskom povijescu
(omjer izgleda [OR], 3,47; 95% raspon pouzdanosti [CI], 2,37-5,1; P<0,01). Abdominalna pretilost
bila je rjeda u zdravih ispitanika nego u ispitanika s dijabetesom (X*=32,55; P<0,01). Rizik
obolijevanja od dijabetesa u ispitanika s abdominalnom pretilos¢u bio je 2 puta ve¢i nego u onih
koji nisu pretili (OR, 2,11; 95% CI, 1,24-3,55; P<0,01). Dijabetes je bio znacajno ¢eSée prisutan u
urbanim zajednicama (X2=25 ,20; P<0,01). Rizik obolijevanja od dijabetesa bio je 3,65 puta visi u
ispitanika iz urbanih zajednica (OR, 3,64; 95% CI, 1,99-6,66; P<0,01).

Zaklju¢ak Moguce je da je prevalencija dijabetesa u Roma koji Zive u Srbiji veca nego u opc¢oj

populaciji Srbije i to je problem koji je potrebno dalje istrazivati.



