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Spasovska

Cilj Predstaviti desetogodiSnje klinicko iskustvo s bolesnicima oboljelima od bruceloze i lijeCenima
u Sveucilisnoj bolnici za zarazne bolesti i febrilna stanja u Skopju, Makedonija.

Postupci Retrospektivno smo ispitali demografska, epidemioloska i klinicka obiljezja i ishode 550
bolesnika s brucelozom koji su lije¢eni izmedu 1998. 1 2007.

Rezultati Od 550 bolesnika, 395 (72%) bili su muskarci s medijanom dobi od 34,5 godina (raspon,
1-82). Izravan kontakt sa zarazenim zivotinjama imala su 333 (61%) bolesnika, a povijest bruceloze
u obitelji 310 bolesnika (56%). Najces¢i simptomi bili su artralgija (438, 80%), poviSena
hepatomegalija, koji su zabiljeZeni u 357 (65%) odnosno 273 (50%) bolesnika. Zari$na bruceloza
zabiljeZena je u 362 bolesnika (66%) a osteoartikularna u 299 bolesnika (54%). Neuspjesno
lijecenje zabiljezeno je u 37 (6.7%) bolesnika. Od 453 (82%) bolesnika koji su prac¢eni u razdoblju
od 6 mjeseci, u 60 doslo je do ponovne pojave bolesti (13%).

Zakljucak Zbog nespecifi¢nih klini¢kih ocitovanja i laboratorijskih parametara, brucelozu bi
trebalo smatrati jednom od diferencijalnih dijagnoza u svih bolesnika s neobjasnjenom upalom
nekog od organa na podrucju na kojemu je bruceloza endemska bolest. Visok postotak bolesnika s
ponovnom pojavom bolesti i neuspjesnim lijeCenjem, usprkos uporabi najsuvremenijih nacina

lijeCenja, upucuje na ozbiljnost bruceloze i potrebu da se ta bolest drzi pod kontrolom.



