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Cilj Ispitati utjecaj akutne deprivacije spavanja u uvjetima izloZenosti svjetlu na izlu¢ivanje dvaju
kljuénih satnih gena, #Per2 i hBmall, u mononuklearnim stanicama periferne krvi kao i na razinu
melatonina i kortizola u plazmi.

Postupci Uzimali smo uzorke krvi 6 zdravih ispitanika svaka 4 sata 3 uzastopne no¢i, ukljucujuci
no¢ potpune deprivacije spavanja (druga noc¢). Istrazivanje je provedeno od travnja do lipnja 2006. u
Klini¢ko-bolnickom centru Ljubljana.

Rezultati Uocili smo znacajnu dnevnu varijaciju u izlu¢ivanju ~Per2 kako u pocetnim uvjetima
(P<0,001, F=19,7, df=30 za hPer2 i P<0,001, F=17,6, df=30 za hBmall) tako i u uvjetima
deprivacije spavanja (P<0,001, F=9,2, df=30 za hPer2 i P<0,001, F=13,2, df=30 za hBmall).
Statisticka analiza s pomocu pojedinacne cosinor metode pokazala je cirkadijanu varijaciju APer2 u
pocetnim uvjetima i #Bmall kako u poCetnim uvjetima tako i za vrijeme deprivacije spavanja.
Vrhunac izluc¢ivanja APer2 bio je u 13:55+1:15 sati u po€etnim uvjetima, a vrhunac izlu¢ivanja
hBmall u 16:08+1:18 sati u pocetnim i u 17:13+1:35 sati za vrijeme deprivacije spavanja.
Pojedinac¢na cosinor analiza hPer2 pokazala je gubitak cirkadijanog ritma kod 3 ispitanika i pomak
u fazi kod 2 ispitanika za vrijeme deprivacije spavanja. Varijacija melatonina i kortizola u plazmi
potvrdila je uskladenje centralnog regulatora cirkadijanog ritma s ciklusom spavanja i budenja.
Zakljucak Nasi rezultati ukazuju da 40-satna akutna deprivacija spavanja u uvjetima izloZzenosti

svjetlu moze utjecati na izlu€ivanje ~#Per2 u mononukleranim stanicama periferne krvi.



