Širina distribucije crvenih krvnih stanica kao prognostički biljeg mortaliteta kod pacijenata na kroničnoj dijalizi: prospektivno longitudinalno istraživanje u jednom centru 
Cilj Odrediti je li širina distribucije crvenih krvnih stanica (eng, RDW) povezana s mortalitetom od svih uzroka kod pacijenata na kroničnoj dijalizi i odrediti njenu prognostičku vrijednost među validiranim prognostičkim biljezima. 
Postupci Prije uključenja u ovo prospektivno longitudinalno istraživanje u siječnju 2011. svi pacijenti su prošli liječnički pregled i napravljena je analiza krvi. Uzorak seruma sačuvan je za određivanje razine NT-pro-moždanog natriuretičkog peptida (eng, NT-pro-BNP) i eozinofilnog kationičkog proteina. Izmjereno je i zadebljanje intime i medije. Nakon jedne godine utvrđen je mortalitet od svih uzroka.

Rezultati Od 100 pacijenata, 25 je umrlo za vrijeme trajanja istraživanja (godina dana). Pacijenti koji su umrli imali su značajno viši medijan (raspon) RDW razina (16,7% [14,3-19,5] vs 15,5% [13,2-19,7], P<0,001). Imali su i značajno viši status izvedbe prema Eastern Cooperative Oncology Group (4 [2-4] vs 2 [1-4], P< 0,001), povećano zadebljanje intime i medije (0,71 [0,47-1,25] vs 0.63 [0,31-1,55], P =0,011), povišene razine NT-pro-BNP-a (8300 [1108-35000] vs 4837 [413-35000], P =0,043), i povišene razine C-reaktivnog proteina (11,6 [1,3-154,2] vs 4,9 [0,4-92,9], P<0,001). Univarijatna Coxova proporcionalna analiza pokazala je da za svako povećanje od 1% u razini RDW-a kao kontinuirane varijable, jednogodišnji rizik od mortaliteta od svih uzroka porastao je za 54%,. U završnom modelu, kada je RDW unesen kao kategorijska varijabla, rizik mortaliteta značajno je porastao (omjer hazarda, 5,15, 95% raspon pouzdanosti, 2,33 do 11,36) i pacijenti s RDW razinama iznad 15,75% imali su značajno kraće vrijeme preživljenja (Log rank P <0,001).
Zaključak RDW može biti aditivni prediktor mortaliteta od svih uzroka kod pacijenata na kroničnoj dijalizi. Ipak, za bolju identifikaciju pacijenata s povišenim rizikom poželjno je kombinirati RDW s liječničkom prosudbom. 
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