Genetski i okolinski utjecaj na debljinu bubrežnog parenhima: istraživanje blizanaca
Cilj Istražiti genetski i okolinski utjecaj na debljinu bubrežnog parenhima. 
Postupci U ovom istraživanju blizanaca mjerili smo debljinu bubrežnog parenhima kod 98 parova odraslih blizanaca iz Mađarske (68 monozigotnih, 30 dizigotnih) bez bubrežnih bolesti. Mjerena su rađena bilateralno koristeći bubrežni ultrazvuk Esaote MyLab 70X.
Rezultati Kako u monozigotnoj tako i u dizigotnoj skupini bilo je više žena (76,5%). Srednja debljina parenhima desnog bubrega bila je 1,32±0,33, dok je srednja debljina parenhima kod lijevog bubrega bila 1,62±0,31 cm. Nasljednost debljine bubrežnog parenhima prilagođena po dobi i spolu bila je 0.0% (95% raspon pouzdanosti, 0,0 do 50,2%), zajednički okolinski čimbenik bio je 30,2% (4,1 to 55,9%), a nezajednički okolinski čimbenik 69,8% (45,8 do 89,5%).
Zaključak Ovo istraživanje pokazuje zanemarivu ulogu nasljednih čimbenika i važnu ulogu okolinskog utjecaja na razvoj debljine parenhima, naglašavajući važnost stila života za primarnu zaštitu. 
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