ORGANIZATORI:

Cijenjene kolege, dragi prijatelji
Splitskog kardioloskog dira!

Dana 14.i 15. rujna 2018., u amfiteatru ( zgrada B ) Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Splitu, odrzat ¢e se TRECI SPLITSKI
KARDIOLOSKI DIR: ABECEDA PREVENTIVNE KARDIOLOGIJE.
Istaknuti stru¢njaci, nastavnici medicinskih fakulteta u Splitu,
Zagrebu, Rijeci i Osijeku, prikazat ¢e spoznaje iz podrucja
primarne, sekundarne i tercijarne prevencije sr¢ano-zilnih bolesti,
najcesceg uzroka smrti i pobolijevanja u razvijenim zemljama
svijeta. Velika ucestalost i moguci — nerijetko iznenadni - smrtni
ishod, ove bolesti ¢ine osobitim interesom lije¢nika obiteljske
medicine, kardiologa, internista,ali i lije¢nika drugih specijalnosti
poput fizijatara, neurologa, psihijatara, specijalista medicine rada i
sportske medicine. Zanimljive su, takoder, medicinskim sestrama/
tehnicarima, fizioterapeutima i kineziolozima uklju¢enima u rad

s osobama spovecanim sréano-zilnim rizikom ili s ve¢ poznatim
bolestimasr¢ano-zilnog sustava.

Suvremeni nacin zZivota obiljezen je utjecajem negativnih
¢imbenika rizika na nastajanje i napredovanje sr¢ano-zilnih
bolesti, ali i sve izrazenijom zeljom za zdravim Zivotom i
ocuvanjem sréano-zilnog zdravlja. Sve ¢esce smo izlozeni
pitanjima pacijenata o promjenama nacina Zivota odbacivanjem
lodih navika, prihva¢anjem zdrave prehrane i redovite tjelovjezbe.
Davna vizija - ¢ovjek je star koliko su stare njegove arterije (A man
is as old as his arteries. Sir Thomas Sydeham, 17. st.) - potvrdena je
suvremenim tehnikama slikovnog prikaza, koje su nam istodobno
potvrdile ucinkovitost i snagu nefarmakoloskih i farmakoloskih
postupaka usmjerenih na ocuvanje i/ili povratak zdravlja arterija,
a tako i njihov uc¢inak na oc¢uvanje sréano-zilnog zdravlja i
sprjecavanje nezeljenih sréano-zilnih ishoda.
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Moze li zdrav nacin zZivota usporiti starenje arterija i produljiti
nasu aktivnost i mladost? Kako na zdravlje utjece primjena
suplemenata preporucenih i sve vise koristenih u sportskoj
prehrani? Smiju li osobe s doZivljenim sr¢ano-Zilnim incidentom
provoditi tjelesnu aktivnost? Je li ucinak farmakoloskih postupaka
tek usporenje napredovanja bolesti i smanjenje pojavnosti
nezeljenih sr¢ano-zilnih ishoda ili je njihov ucinak doista pra¢en
regresijom vec nastalih sréano-zilnih ostecenja? Koji farmakoloski
i/ili intervencijski postupci utjecu na kvalitetu Zivota i sprjecavaju
nezeljene sréano-zZilne ishode? Jesu li i metode intervencijske
kardiologije, elektrostimulacije, elektrofiziologije dio preventivne
kardiologije? Postoje li razlike izmedu pojedinih terapijskih
postupaka? Odgovorit ¢emo Vam na ova, ali i niz drugih pitanja.

Vjerujem da ¢e sadrzaj skupa osim lije¢nika (obiteljske medicine,
internista, kardiologa, fizijatara, neurologa, specijalista medicine
rada i medicine sporta), zainteresirati i medicinske sestre/
tehnicare, fizioterapeute i kineziologe cije svakodnevne aktivnosti
i suradnja s osobama koje nastoje ocuvati/unaprijediti zdravlje
ili se Zele ukljuciti u programe rehabilitacije nakon dozivljenih
sréano-zilnih incidenata zahtijevaju znanja iz preventivne
kardiologije. Dakako, bitan je i podatak da ¢e sudjelovanje na
skupu bodovati Hrvatska lije¢nicka komora, Hrvatska komora
medicinskih sestara/tehnicara i Hrvatska komora fizioterapeuta.
Uz obecanje da ¢emo i na TRECEM SPLITSKOM KARDIOLOSKOM
DIRU 2018. ostvariti dosege prethodnih - PRVI SPLITSKI
KARDIOLOSKI DIR 2016.: ABECEDA ATRIJSKE FIBRILACIJE;

DRUGI SPLITSKI KARDIOLOSKI BIR 2017.: ABECEDA VENSKOG
TROMBOEMBOLIZMA - srda¢no Vas pozivamo.
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PROGRAM SKUPA

| SUBOTA, 15. rujna 2018.

08:30-09:30  Prijava sudionika

| PETAK, 14. rujna 2018.

14:00-15:00 Prijava sudionika

DIO 3., moderatori: prof. dr. sc. Slobodan Obradovic,

docdr.sc. Ivo Bozic, mr. sc. Jerko Ferri Certic

13:15-13:45  prof. dr. sc. Mislav Vrsalovi¢
DIO 1., moderatori: doc. dr. sc. Dinko Pivalica, 09:30-09:45 Pozdravna rijec Sr¢ano-Zilni ishodi u bolesnika s
prof. dr. sc. Drago Raki¢, Zorislav Su3ak, dr. med. polivaskularnom bolesc¢u
DIO 2., moderatori: akademik Davor Milicic,
15:00-15:30  dr. sc. Anita Jukié prof. dr. sc. Luka Zaputovi, prof. dr. sc. Damir Fabijani¢ 13:45-14:15  doc. dr. sc. Boris Starcevi¢
Sustavi procjene sr¢ano-zilnog Intervencijska kardiologija
rizika — prakti¢na primjena 09:45-10:15 prof. dr. sc. Goran Krstaci¢ i ishodi bolesnika s
Patogeneza sr¢ano-zilnih koronarnom bolesc¢u srca
15:30-16:00 Mia Martinac, mr. nutr. bolesti i sustavi procjene
Hrana kao lijek — kako sastaviti sréano-zilnog rizika 14:15-14:30  dr. sc. Anita Juki¢
zdravi jelovnik? Smanjuje li perkutana
10:15:10-45 prof. dr. sc. Luka Zaputovi¢é koronarna intervencija
16:00-16:30 doc. dr. sc. Dinko Pivalica Primarna prevencija sr¢ano- aritmogenezu u koronarnih
Suplementi i sport — kada Zilnih bolesti bolesnika?
hrana postaje doping?
10:45-11:15 akademik Davor Milicié 14:30-15:00  prof. dr. sc. Jure Mirat
16:30-17:00 prof. dr. sc. Marko Ljubkovi¢ Ostatni sr¢ano-zilni rizik Elektrofizologija i ishodi
Hemodinamske promjene bolesnika sa sréano-Zilnim
tijekom i nakon tjelesnog 11:15-11:45 doc. dr. sc. Trpimir Glavina bolestima
opterecenja Tip osobnosti kao ¢imbenik
sréano-zilnog rizika 15:00-15:15 doc. dr. sc. Zrinka Jurisic
17:00-17:30 Hrvoje Ljubicic, Implantibilni kardioverter
prof. kineziologije 11:45-12:15  prof. dr. sc. Damir Fabijani¢ defibrilator u prevenciji
Aerobni, anaerobni i visoko Oralni hipoglikemici u iznenadne sréane smrt
intenzivni intervalni trening - prevenciji sr¢ano-zilnih ishoda
kada, kako i komu? 15:15-15:30 doc. dr. sc. lvo Bozi¢
12:15-12:30  doc. dr. sc. Zoran Vuéinovi¢ Resinkronizacijsko lijecenje
17:30-18:00 mr. sc. Vedran Carevié Novi oralni hipoglikemici i i ishodi bolesnika s
Iznenadna sréana smrt u funkcija lijeve klijetke popustanjem srca
rekreativaca
12:30-12:45  prof. dr. sc. Marko Ljubkovié 15:30-16:00 doc. dr. sc. Davorka Vrdoljak
dr. sc. Toni Breskovi¢ Utjecaj dijabetesa na Obiteljski lijecnik -
Iznenadna sréana smrt u metabolizam i funkciju sréanih koordinator prevencije
mladih sportasa stanica. sr¢ano-zilnih bolesti
18:00-18:30  prof. dr. sc. Damir Fabijani¢ 12:45-13:15 Pauza za osvjezenje 16:00 Zavrsna rije¢ - zatvaranje

Tjelesna aktivnost na recept

simpozija



