Funkcionalna neovisnost, dijagnosticke skupine, boravak u bolnici i modalitet pla¢anja u tri

hrvatska obalna centra za rehabilitaciju
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Cilj Odrediti funkcionalnu neovisnost pacijenata, dijagnosti¢ke skupine, trajanje boravka u bolnici i
modalitet pla¢anja rehabilitacije u glavnim specijaliziranim bolnicama za reumatologiju i medicinsku

rehabilitaciju na hrvatskoj obali.

Postupci U presjeCnom istrazivanju provedenom od listopada 2006. do sije¢nja 2009. ispitali smo
400 bolesnika lijeCenih u 3 specijalizirane bolnice za medicinsku rehabilitaciju. Odredili smo njihovu
funkcionalnu neovisnost modificiranim Barthelovim indeksom a oni su sami ocijenili svoje zdravlje

uz pomo¢ prve Cestice Kratkog upitnika o zdravlju od 36 Cestica.

Rezultati Po dolasku u bolnicu gotovo pola bolesnika (46%) bilo je potpuno neovisno, 33% je bilo
u maloj mjeri ovisno, dok je 21% bilo umjereno ili jako ovisno. Na izlasku iz bolnice, znacajni
prediktori poviSenja Barthelovog indeksa bili su dulji boravak u bolnici (omjer izgleda [engl., OR],
1,14; 95% raspon pouzdanosti [engl.,, CI], 1,06-1,22), dijagnoza post-proceduralnih
muskuloskeletalnih poremecaja (OR, 4,84; 95% CI, 1,90-10,57), dijagnoza stanja nakon akutne
ishemicne bolesti srca (OR, 9,71; 95% CI, 3,40-27,75), i nizi Barthelov indeks pri primitku u bolnicu
(OR, 0,96; 95% CI, 0,94-0,97). Od 97 bolesnika s dorzopatijom, 73 (75%) je bilo potpuno
funkcionalno neovisno a 57 (59%) je samo platilo za ukupno lijeenje ili su znatno doprinijeli

placanju.

Zaklju€ak Procjena funkcionalnog statusa bolesnika vazna je za organizaciju rehabilitacije.
Bolesnici s dorzopatijom identificirani su kao skupina bolesnika koja bi mogla posjecivati
rehabilitacijske bolnice kao medicinski turisti i tako povecati njihovo koriStenje.
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