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Sto je mentorstvo?
Mentorstvo tijekom studiranja  podrazumijeva
dugotrajnu povezanost mentora i studenta. Mentor je ucitelj,
uzor, savjetnik, onaj koji pruza potporu tijekom obrazovanja

na fakultetu te pomaze studentu u stjecanju samopouzdanja.

Nije nuzno da mentor bude iz podrucja kojim ¢e se student
baviti po zavrSetku studija. Cilj je ovih uputa pomoci
studentu da izgradi kvalitetan odnos s mentorom i da shvati

koncept mentorstva na nasem fakultetu.

Zasto mentor?
Mnogi od vas mogli bi se zapitati
trebate li uopée mentora. lako se

studiranje medicine ¢ini unaprijed jasno

odredeno, postoje nepredvidive situacije Pomoc

Vodstvo
u kojima mentor moze biti od
nezamjenjive  pomoc¢i.  Primjerice,
tijekom studiranja mozete se suociti s pitanjima:
e Mogu li sudjelovati u istrazivackim procesima?
e Kako ¢u uskladiti studentski 1 privatni Zivot?
e Koje je podrucje medicine za mene najprikladnije?
e Imam li sposobnosti potrebne za obavljanje kirurSke prakse?
e Sto ako ne polozim ispit?

Mentor koji dobro poznaje i razumije sustav studiranja dat ¢e vam najbolje
odgovore i savjete u pronalasku odgovora na prethodna ili sliéna pitanja. Cak i
ukoliko vam se na pocetku studija ¢ini da vam mentor ne treba, njegova ¢e vam
prisutnost olaksati donoSenje vaznih odluka. Zato je potrebno uspostaviti

kvalitetan odnos s mentorom 1 prije no $to vam zatreba.



Osobine dobrog mentora
e zainteresiran za proces studiranja

e motiviran za pomaganje studentu

e dostupan
e iskusan

e uvazen u akademskoj 1 stru¢noj zajednici

¢ voljan dijeliti svoja iskustva i znanja
e dobrih komunikacijskih vjestina:
o sluSanja
o davanja konstruktivne kritike
o davanja jasnih uputa i savjeta
e 0sjetljiv za studentske potrebe i sklonosti

e sposoban pruziti potporu u stresnim i zahtjevnim situacijama

Kako ostvariti uspjesnu suradnju s mentorom?

Nakon $to vam se na Fakultetu dodijeli mentora, prvi kontakt ostvarujete
putem e-maila. Prilikom prvog kontakta vazno je predstaviti se u nekoliko
recenica 1 predloziti mentoru susret. Ukoliko nakon prvih kontakata ne uspijete
uspostaviti uspjesnu suradnju s dodijeljenim mentorom, imate pravo zatraziti
drugoga. Mentor kojeg u konacnici prihvatite pratit ¢e vas tijekom svih godina

studiranja.

Sto se o¢ekuje od mene kao studenta?

Studiranje je proces u kojem se ne stjeCe samo znanje. U godinama koje
provedete na fakultetu razvijat cete specifi¢ne vjestine i sposobnosti te usvajati
stavove klju¢ne za akademski 1 stru¢ni uspjeh. Od vas se ocekuje da budete
znatizeljni, entuzijasti¢ni, ambiciozni, strpljivi, da se pridrzavate vremenskih
rokova i dogovora, da budete prilagodljivi i spremni na prihvacanje
konstruktivnih kritika te da redovito izvjeStavate mentora o svom napretku

tijekom studiranja.



