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RIJEC GLAVNOG UREDNIKA GLASNIKA
MEDICINSKOG FAKULTETA U SPLITU

Drage studentice i studenti,
postovane kolegice i kolege!
Nova akademska godina dovela nam
je nove studentice i studente na nas fa-
kultet. Svi im Zelimo dobrodoslicu te se
nadamo da ée se brzo i bezbolno uklopiti

u akademsku zajednicu nae sastavnice

splitskog Sveucilista.

Jedna je generacija studenata otisla, zavrsila je svoje Skolovanje na
Fakultetu, pa smo i mi u uredni$tvu Glasnika ispraznjena stu-
dentska mjesta popunili novim imenima. Nasim biv$im ¢lanovima
Uredni$tva zahvaljujemo na proslogodisnjoj suradnji, a od novih
¢lanova oéekujemo jos veéi trud i bolju suradnju koja ée poboljsati
kvalitetu naSeg Glasnika i u¢initi ga ¢itanijim. Oni su to i obeéali
na posljednjem sastanku Urednistva, pa nema razloga da im ne vje-
rujemo. SadrZaj ovog broja nekako ide tome u prilog jer su Zivnule
i sve izvanfakultetske studentske aktivnosti, pa vjerujemo da ée i
zanimljivih priloga biti vi$e u novim brojevima Glasnika.

U ¢asu pisanja ovog uvodnika opet smo izlozeni pandemijskom
utjecaju novog virusa, koji ozbiljno prijeti da poremeti nase redovne
aktivnosti. Ovog se puta radi o dobro poznatom ,nogometnom viru-
su’, koji se ciklicki pojavljuje svake ¢etiri godine, tijekom Svjetskog
prvenstva u nogometu, a jedina epidemioloska mjera koja se zasad
spominjala u javnosti jest ona resornog ministra koji je preporucio
da se nastava zamijeni gledanjem utakmica.

Nadamo se da se ono $to je preporuceno najmladima i srednjoskol-
cima nece ozbiljno shvatiti i u naoj sredini te da ¢e se sva planirana
nastava uredno i zavsiti. Sretna okolnost kod ove pandemije jest da
znamo to¢an datum njezina zavr$etka — to ¢e biti to¢no u terminu
zavretka finalne utakmice 18. prosinca 2022. godine, $to znatno
olaksava posao svim nasim epidemiolozima i lokalnim stozerima.
Ona druga pandemija, pandemija COVID-19 inadicama, nazalost
jo$ nije ,poloZila oruzje” i obznanila svoj datum zavretka. Stoga, u
odnosu na taj epidemioloski fenomen, ostanimo i dalje odgovorni,
postujmo sve pozitivne epidemioloske mjere te ¢uvajmo i sebe i druge,
jer COVID-19 je i dalje medu nama. Budimo na razini odgovornosti
koja nas je krasila i u proteklim mjesecima, a $to nam je omogudilo
normalno odrzavanje nastave i izvrSavanje svih preuzetih obveza.
Za ovaj broj Glasnika dobili smo priloge s vi$e sastavnica naseg

fakulteta, $to nam je i bio cilj jer Zelimo da nase glasilo svi ¢lanovi

nas$e male akademske zajednice doZivljavaju kao svoje: i buduéi
farmaceuti, i studenti dentalne medicine, i svi njihovi kolege koji
studiraju na engleskom jeziku. Dakle, Zelimo da se izbjegne pogres-
na percepcija kako je Glasnik ekskluzivno pravo samo medicinara.
Koliko smo u tome uspjeli, procijenite i sami, ali tu smjernicu u
uredivanju naseg glasila ne¢emo mijenjati.

Stoga pozivamo sve nase studente da nam se javljaju, pisu, foto-
grafiraju ... kako bismo znali sve o nasem fakultetu. I dobro i lose.

Kao §to sam ovaj uvodnik uvijek koristio za poziv na suradnju, i
danas ¢u ponoviti isto: Zelja nam je da se i svi vi, radi kojih Glasnik
postoji i izlazi, u §to ve¢em broju opet aktivno ukljucite u uredivanje
buducih brojeva, kao $to su to sada napravili nasi studenti, nastavnici
i klini¢ari.

Slanjem vasih priloga UredniStvu svaki ¢e sljedeéi broj Glasnika
biti bolji, kvalitetniji, zabavniji i zanimljiviji, a mi ¢emo se potruditi
da svi ti prilozi nadu mjesta na njegovim stranicama.

Budu¢i da ovaj broj Glasnika o¢ekujemo u predblagdansko doba,
koristim priliku da svima vama, a uime svih ¢lanova Urednistva
Glasnika, zazelim &estit BoZi¢ i uspjesniju novu godinu.

Zdravi i veseli bili!
prof. prim. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med.,
glavni urednik Glasnika Medicinskog fakulteta u Splitu
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»Postovani, hvala Vam svima sto ste svojim prisustvom uvelicali svecanost proslave Dana Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Splitu, koji ove godine obiljeZava jubilarnu 25. obljetnicu svoga postojanja.*
rekao je dekan, prof. dr. Ante Tonki¢ prilikom sveCane proslave odrzane dana 3. lipnja 2022.g. u amfiteatru.

Medicinskog fakulteta u Splitu

MGlasnik

Povodom ove obljetnice tiskano je
posebno izdanje casopisa Glasnik.
Casopis moZete pronaéi u centralnoj
knjiznici Medicinskog fakultetaili na
mreznim stranicama MEFST-a

ili preko QR poveznice.
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Dodijeljene Drzavne nagrade za znanost i

Dodijeljene Drzavne nagrade za znanost

ODBOR ZA PODJELU DRZAVNIH NAGRADA ZA ZNANOST, imenovan Odlukom Hrvatskoga sabora

(Narodne novine, br. 75/21.), na temelju Zakona o hrvatskim drzavnim nagradama za znanost

(Narodne novine, br. 108/95.,104/97. i 142/98.), na 3. sjednici odrZanoj 21. studenoga 2022. godine donio je
ODLUKU O DODJELI DRZAVNIH NAGRADA ZA ZNANOST ZA 2021. GODINU. Medu ostalima, nagrade su dobili:

prof. dr. sc. Zeljko Duji¢, redoviti pro-
fesor u trajnom zvanju na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Splitu, nagraduje
se nagradom za zivotno djelo iz podruéja
biomedicine i zdravstva. Glavni znan-
stveni interes profesora Duji¢a je huma-
na fiziologija u podruéju utjecaja okolisa
na ljudsko tijelo (hipoksija, hiperoksija,
hiperkapnija, hiperbarija, SCUBA i ro-
njenje na dah, tjelovjezba itd.). Objavio
je vise od 180 radova u vode¢im meduna-
rodnim ¢asopisima i spada medu najciti-
ranije znanstvenike iz fiziologije ronjenja.

Njegov znanstveni doprinos odnosi se na

sljede¢ih Sest podrudja istrazivanja huma-

ne fiziologije:

1) utjecaj slezene pri dugotrajnom zadrza-
vanju daha prilikom ronjenja te pri ak-
tivaciji simpati¢koga Zivéanog sustava,

2) karakterizacija simpati¢kih neurona ti-

jekom dugotrajnog zadrzavanja dahau

vrhunskih ronilaca na dah i bolesnika
sa zatajenjem srca,

3) cerebrovaskularne adaptacije tijekom

ekstremne hipoksije,

4) utjecaj nevoljnih kontrakcija respira-
cijskih misi¢a na poveéanje perfuzije
mozga u ekstremnoj hipoksiji,

5) pojava asimptomatskih patofizioloskih
promjena u funkciji endotela veéih ar-
terija, srca i pojave edema pluca nakon
SCUBA ronjenja, te

6) novacenje intrapulmonalnih $antova
nakon SCUBA ronjenja i pojava arte-
rijalizacije venskih plinskih mjehuri¢a
s opasno$¢u od embolizacije vitalnih
organa.

Ova temeljna otkri¢a uspjesno je pri-

mijenio u klini¢koj praksi u bolesnika

sa zatajenjem srca, hipertenzijom, kro-
ni¢nom plué¢nom boles¢u, mozdanim

udarom, tetraplegijom te opstruktivhom

apnejom u snu. Profesor Zeljko Duji¢

jedan je od najpoznatijih hrvatskih fi-
ziologa i priznati stru¢njak. Uz njegov
znanstveni doprinos isti¢e se i njegov
vrijedan doprinos medunarodnoj afir-
maciji Medicinskog fakulteta i cijelog
Sveuéilista u Splitu.

prof. dr. sc. Ivana Novak Nakir, redovita profesorica Medicinskog fakulteta
Sveutili$ta u Splitu, medunarodno je prepoznata znanstvenica u podrudju au-
tofagije nagraduje se godi$njom nagradom za znanost. U 2021. godini objavila
je dva znanstvena rada od kojih je jedan originalni znanstveni rad u kojemu se
prikazuje otkri¢e uloge receptora BNIP3L/NIX u procesu uklanjanja mitohon-
drija, a drugi je pregledni rad kojim se predstavljaju dosadasnje spoznaje o ulozi
spomenutog receptora u mitofagiji. Navedeni radovi dio su viSegodi$njega pre-
danog istrazivanja procesa autofagije kao stani¢nog mehanizma diferencijacije,
odrzavanja metaboli¢kog zdravlja, uklanjanja tumorskih stanica, ograni¢avanja
upalnog procesa, prevencije neurodegeneracije i opéenito procesa koji usporavaju
starenje i pojavu bolesti. Medunarodna prepoznatljivost dosadasnjih istrazivanja

ogleda se u broju citata te u ¢injenici da je prof. dr. sc. Ivana Novak Nakir jedna

od autorica smjernica za analizu autofagije.
UZZ@mefst
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Znanstvenici Sveu ili ta u
Splitu medu 2 % najcitiranijih
u svijetu u 2021. godini

Sada ve¢ tradicionalna studija o najcitiranijim svjetskim znan-
stvenicima, koju prema podatcima iz Scopus baze izraduje
istrazivacka grupa sa SveuciliSta Stanford u Kaliforniji (SAD),
objavila je podatke za 2021. godinu. U okviru studije koja obu-
hvaca najcitiranijih 2 % svjetskih znanstvenika u pojedinim
granama znanosti, objavljena su dva popisa — najutjecajnijih
znanstvenika za 2021. godinu te popis najutjecajnijih znanstve-
nika za cjelokupnu znanstvenu karijeru, a na obama su zapazen

uspjeh postigli znanstvenici sa Sveudilista u Splitu.

Na popisu najutjecajnijih znanstvenika za 2021. godinu nas-
li su se Frano Barbir (Fakultet elektrotehnike strojarstva i
brodogradnje), Sandro Nizeti¢ (Fakultet elekerotehnike, stro-
jarstva i brodogradnje), Ante Munjiza (Fakultet gradevinarstva,
arhitekture i geodezije), Damir Vukicevi¢ (Prirodoslovno-
matemati¢ki fakultet), Ana Marusi¢ (Medicinski
fakultet), Ognjen Bonacci (Fakultet gradevinarstva, arhitekture
i geodezije), Ozren Polasek (Medicinski fakultet), Ivana
Kol¢i¢ (Medicinski fakultet), Janos Terzié¢ (Medicinski

Glasnik Medicinskog fakulteta

fakultet), Igor Jerkovi¢ (Kemijsko-tehnoloski fakultet) i Mladen
Milo$ (Kemijsko-tehnoloski fakultet).

Najutjecajniji su znanstvenici na popisu za cjelokupnu ka-
rijeru Frano Barbir (Fakultet elektrotchnike, strojarstva
i brodogradnje), Ante Munjiza (Fakultet gradevinarstva,
arhitekture i geodezije), Ana Marug$i¢ (Medicinski
fakultet), Ognjen Bonacci (Fakultet gradevinarstva,
arhitekture i geodezije), Mladen Milo$ (Kemijsko-tehnologki
fakultet), Sandro Nizeti¢ (Fakultet elektrotehnike, strojarstva
i brodogradnje), Matko Marusi¢ (Medicinski fakultet), Ivana
Kol¢i¢ (Medicinski fakultet), Igor Jerkovi¢ (Kemijsko-
tehnoloski fakultet), Josip Masteli¢ (Kemijsko-tehnologki
fakultet), Dragan Poljak (Fakultet elektrotehnike, strojarstva
i brodogradnje) i Ratko Kati¢ (Kinezioloski fakultet).

Cestitamo svim na$im znanstvenicima na ovom vaznom

uspjehu!
Odsjek za odnose s javno3¢u@UNIST
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Autorica najcitiranijih publikacija

u podrucju biomedicine i zdravstva

(od 2015. do 2020. godine) prema GodiSnjem izvjescu
za 2021. godinu Hrvatske zaklade za znanost

Povodom 20. obljetnice rada Hrvatske
zaklade za znanost provedena je ana-
liza bibliometrijskih podataka pre-
uzetih iz Scopusove baze izdavacke
ku¢e Elsevier. Uz podatke prikazane
u publikaciji Scholarly Output and
Impact, donosimo prikaz najcitiranijih
znanstvenih publikacija proizaslih iz
istrazivackih (IP) i uspostavnih istra-
zivatkih projekata (UIP) od 2016. do
2020. godine.

Publikacije proizasle iz projekata
koje je financirala Hrvatska zaklada
za znanost prepoznate su na temelju
podataka o izvoru financiranja nave-
denih u publikaciji. Najcitiranije pu-
blikacije odabrane su prema najve¢em
broju zaprimljenih citata zaklju¢no s
23. kolovozom 2021. godine za svako
znanstveno podrudje (u prikaz su uvr-
$teni izvorni znanstveni radovi do 30
autora).

Godisnji izvjestaj u cijelosti moguée

je pregledati na stranicama HRZZ-a.
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Hrvatska zaklada
Za znanost

» Phosphorylation of the
mitochondrial autophagy receptor
Nix enhances its interaction with
LC3 proteins, Sci. Rep., 7: 1131 (2017)

» DOPISNI AUTOR:

izv. prof. dr. sc. lvana Novak Nakir,
Medicinski fakultet Sveucilista u
Splitu (83 citata)

Za znanstveno podrucje: Biomedicina i zdravstvo
Trenuta¢no sam voditeljica Istrazivac¢kog projekta Hrvatske zaklade za znanost
koji je nastavak uspjes$nog trogodisnjeg Uspostavnog istrazivatkog projekta
Zaklade u sklopu kojega je objavljeno pet znanstvenih radova. Redoviti natje-
¢aji za istrazivacke projekte koje Zaklada objavljuje osiguravaju mi moguénost
neprekidnog financiranja znanstvenoga rada te smatram da je to jedini nacin
postizanja kvalitete u znanosti. Moje znanstveno djelovanje obuhvaca proucavanje
stani¢nog procesa autofagije, koji je prisutan u svakoj eukariotskoj stanici, od
jednostavnog kvasca do slozenog ¢ovjeka, te je neizostavni mehanizam ¢iséenja i
uklanjanja Stetnih, ostec¢enih ili nepotrebnih stani¢nih dijelova. U fokusu je mojeg
istrazivanja mitofagija, odnosno uklanjanje mitohondrija, stani¢nih tvornica
energije, autofagijom. Projektima Hrvatske zaklade za znanost moja istrazivacka
grupa nastoji odgonetnuti mehanizme kojima je regulirana mitofagija, $to je vrlo
vazno za prezivljavanje stanica, jer oSte¢eni mitohondriji mogu dovesti do smrti
stanica. Autofagija svojom aktivnoséu usporava starenje, sprecava nastajanje tu-
mora, upalnih i neurodegenerativnih bolesti jer uklanja Stetne produkte iz nasih
stanica, poput nakupljenih proteina u Parkinsonovoj bolesti ili pak sudjeluje u

uni$tavanju bakterija i virusa koji napadaju nase stanice.

Svoj sam znanstveni put u Hrvatskoj nastavila nakon doktorskog usavrsavanja
u Svcdskoj te su projekti Hrvatske zaklade za znanost omogudili poetak moje
samostalne karijere. Zapo$ljavanje mladih doktoranada i poslijedoktoranada,
uz pomo¢ Hrvatske zaklade za znanost, od neizmjerne su vaznosti za uspjes-
nost i kvalitetu znanstvenoga rada. Mladim znanstvenicima nastojim prenijeti
entuzijazam za znanost te ih osposobiti za samostalno provodenje znanstvenih

istrazivanja.

studeni, 2022
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Medicina na engleskom jeziku

Da vrijeme brzo leti, svjesni smo oduvijek. A kada se osvrnemo
unatrag i u tom prohujalom vremenu prepoznamo djecu koja
su postala odrasli ljudi, njihove nade koje su postale stvarnost,
sre¢u §to su Skolovanje priveli kraju te kre¢u u jedan sasvim novi
Zivot, ne mozemo nego biti sretni zajedno s njima. U petak 16.
rujna 2022. godine okupili smo se na promociji $este generacije
doktora medicine studija Medicina na engleskom jeziku u Splitu.
Prva generacija koja je diplomirala u okviru suradnje Medicinskog
fakultetas REGIOMED klinikama ima 17 studenata, dok je di-
plomiranih studenata koji su svih Sest godina studirali u Splitu 24.
Svecanost promocije zapocela je govorom na$eg dekana, prof.
Ante Tonkica, koji je u osobno i uime nazo¢nih prodekana
prof. Katarine Vukojevi¢, prof. Darka Moduna i izv. prof. Ivana
Galica Cestitao studentima i njihovim obiteljima. Prof. Tonki¢ je
kao prepoznatost kvalitete Medicinskog fakulteta izvan granica

Republike Hrvatske naglasio uspjeh medunarodne suradnje s
REGIOMED klinikama. Prof. dr. sc. Dragan Primorac, jedan

Glasnik Medicinskog fakulteta

od inicijatora suradnje s REGIOMED klinikama, takoder se
obratio prisutnima i zahvalio svima koji su pridonijeli uspjehu ove
suradnje i porudio studentima da nikada ne zaborave Split ni svoj
fakultet. Okupljenima se obratio i prof. Johannes Brachmann,
direktor REGIOMED Medical School, koji se osvrnuo na
jake profesionalne i prijateljske veze nastale u sklopu suradnje
i zazelio novim lije¢nicima puno uspjeha na dobrobit cjeloku-
pne zajednice. Od ostalih sudionika nazoili su prof. Tomislav
Kili¢, prorektor Sveucilista u Splitu, prof. Zoran Pogas, prijasnji
dekan Medicinskog fakulteta u Splitu, Tomislav Ponli¢, procel-
nik Upravnog odjela za prosvjetu, kulturu, tehnic¢ku kulturu i
sport Splitsko-dalmatinske Zupanije, Slavko Zaja, predstavnik
Grada, doc. Zeljka Karin, ravnateljica Nastavnog zavoda za jav-
no zdravstvo te ostali uzvanici. Promociji, nazalost, zbog bolesti
nije prisustvovao prodekan studija, izv. prof. Josko Bozi¢, ali je
studentima prenio svoje Cestitke i potporu koja nije izostajala ni

za vrijeme studija.




A §to se tice nasih studenata, dobro raspolozenje i sre¢u nisu mo-
gli sakriti. Pred punim amfiteatrom i uz podrsku svojih najmilijih
spremali su se poloZiti prisegu i dobiti tako dugo is¢ekivanu di-
plomu. U dobroj atmosferi, uz $alu i smijeh namjestali smo $alove
i kape, isprobavali toge i uvjeravali studente da ¢e im prezimena
na promociji biti ispravno pro¢itana, pa ¢ak i ona najkomplicira-
nija. Ipak je trema i nadalje bila prisutna, dijelom zbog vlastitih, a
dijelom i zbog emocija majki, o¢eva, brace, sestara, baki i djedova
i svih prijatelja od kojih je ve¢ina presla dalek put da prisustvuju
ovom sve¢anom dogadaju.

Cijeli mjesec uodi sve¢ane promocije dolazili su studenti u
studentsku referadu te se zajedno s nama prisjec¢ali poceta-

ka studiranja. Iako jo§ uvijek ¢esto u tremi zbog predstojece

Dan Sveuéilista W

obrane diplomskog rada, a s druge strane ipak nesvjesni da se
studij bliZi kraju, rado su s nama dijelili uspomene i anegdote o
najtezim predmetima, najzahtjevnijim profesorima, usponima
i padovima studentskog Zivota u posljednjih Sest godina. Uz
obecanje, naravno, da ono §to se kaze u studentskoj referadi,
ostaje u studentskoj referadi. Salu na stranu, ali ne mozemo reéi
ni$ta drugo osim da smo i vi$e nego ponosni gledaju¢i te mlade
i ozbiljne ljude, njihov entuzijazam i Zelju da u Zivotu uspiju i
na profesionalnom i na privatnom planu. To je ono §to im i mi
odsrca zelimo, ali prije svega zelimo im da budu i ostanu dobri
ljudi, na dobrobit i radost obitelji u kojoj Zive i zajednice u kojoj
¢e kao lije¢nici djelovati.

Sluzba za integrirane studije na engleskom jeziku

SVECANO PROSLAVLJEN
DAN SVEUCILISTA U SPLITU

Sveuciliste u Splitu svecano je
proslavilo svoj dan i 48. obljet-
nicu osnutka 15. lipnja 2022.
godine u velikom amfiteatru
Medicinskog fakulteta.

U sklopu programa dodijeljene su nagrade
i priznanja. Plaketa za doprinos razvoju
Sveudilista u Splitu dodijeljena je, medu
ostalima, prof. dr. sc. Anti Tonki¢u, deka-
nu Medicinskog fakulteta u Splitu.
Rektorova nagrada za izvrsnost koja se do-
djeljuje najboljim studentima Sveudilista u
Splitu u akademskoj godini 2021./2022.
za postignu¢a u akademskoj godini
2020./2021. (vode¢i ra¢una o zastuplje-
nosti znanstvenih i umjetnickih podrudja
te sastavnica SveudiliSta u Splitu) dodije-
liena je Ivanu Frki Separoviéu i Ani Zeli¢
(s Medicinskog fakulteta).

Dan Sveucilista uvijek je prilika da se pre-
poznaju posebno vrijedni pojedinci koji
su svojim dugogodi$njim radom zaduzili

Sveudiliste i stekli pravo dodjele pocasnog

zvanja professor emeritus koje je dodijelje-
no, medu ostalima, prof. dr. sc. Dusanki
Martinovi¢ Kaliterni (Medicinski
fakultet).

Povodom Dana Sveudilista sve¢ana do-
djela Rektorovih nagrada odrzana je 14.
lipnja u 12 sati u velikom amfiteatru
Medicinskog fakulteta.

Rektorova nagrada za posebna postignuca
ili izniman uspjeh ostvaren u akademskoj
godini 2020./2021. u javnome nastupu
ili djelovanju, sudjelovanju i uspjehu na
drzavnim i medunarodnim natjecanjima
dodijeljena je, medu ostalima: skupini stu-
denata s Medicinskoga fakulteta, a koju
¢ine Hana Ahmetovié, Karla Alfirevié,
Kristina Bakota, Jelena Bartulovié,
Josipa Bilobrk, Ivana Blaji¢, Renata
Brci¢, Ines Bresié, Ruzica Bresi¢, Matea
Catipovié, Josipa Corié, Ana Dilber,
Zeljan Dragicevi¢, Anita Dzelalija, Tea
Gaberc, Ana Marija Luksi¢, Nina Males,
Nikola Papi¢, Gabrijela Peni¢, Ivana

Poljak, Ivona Prolos¢i¢, Renata Runjié,

Andrija Stanisi¢, Lucija Soli¢ i Mirna

Tadi¢. Skupina studenata uklju¢ena je u
organizaciju i rad punktova za cijepljenje
gradana protiv bolesti uzrokovane viru-
som SARS CoV2. U Spaladium areni te
Dvorani Gripe obavljali su administra-
tivni dio pregleda, ali i ono najvaznije,
davali znanstveno utemeljene ¢injenice o
cjepivima svima koji su izrazili zabrinutost
zbog masovnog Sirenja neistinitih tvrdnji
o cjepivima utemeljenih na laznim vijesti-
ma te davali upute kako se ponasati nakon
cijepljenja.

Odsjek za odnose s javnoS¢u@UNIST
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» Organizacijski odbor

Plexus konferencija

U dvorani Hrvatski dom u Splitu od 23. do 25.
rujna odrZana je Plexus konferencija. Radi se

o medunarodnoj konferenciji namijenjenoj
mladim strucnjacima iz podrucja biomedicine

i zdravstva, a cilj je bio inspirirati ih za bu-
ducnost govorima uspjesnih znanstvenika iz
Hrvatske i svijeta. Konferenciju su organizirali
¢lanovi udruge Med&X - dr. Alen Juginovic
(predsjednik udruge), dr. Miro Vukovié, dr.
Marina Grubic i studentica Valentina Bilos, a

u organizaciji su sudjelovali i drugi studenti na-
Seg fakulteta - Pjero Baci¢, Lucija Skeji¢, Nada
Rakic i Paula Vudica te Antea Zrncic, studentica
MefZg-a i lvan Luksic, student FESB-a. O kon-
ferenciji smo razgovarali s clanovima udruge
Med&X.

10 Glasnik Medicinskog fakulteta

Alene, moZete li nam za pocetak reci kako ste dosli

na ideju ove konferencije? Otkud naziv Plexus?

Plexus mozda na prvu zvuéi kao neobi¢no ime, ali kada se po-
gledaju cilj konferencije i medicinsko znaéenje, onda pocinje
imati puno vise smisla. S obzirom na to da smo uvidjeli koliko
profesionalno povezivanje i savjeti vrhunskih stru¢njaka znac¢e
mladim ljudima u Sirenju njihove mreze i napretku karijere,
odlu¢ili smo da ciljevi konferencije budu upravo zetworking i
inspiriranje mladih ljudi karijernim putovima lidera u medi-
cini i znanosti. Po$to su nam ciljana publika primarno mladi
profesionalci i studenti iz medicinskog podrudja, htjeli smo na
neki nadin spojiti medicinu i zefworking u jedno kratko ime
$to je na kraju bio — Plexus, odnosno u anatomskom pogledu
splet i povezanost izmedu Zivaca (ili krvnih i limfnih zila). I
tako smo na kraju dosli na ime konferencije koje su ljudi dosta

dobro prihvatili.



S obzirom na to da Zivite i radite u SAD-u, kako

to da ste odabrali bas grad pod Marjanom

za odrZavanje ove konferencije?

Split je grad u kojem sam roden i u kojem sam odrastao te je
to grad u kojem smo upravo na Medicinskom fakultetu orga-
nizirali i naSe prethodne godisnje konferencije kao Prakti¢na
znanja za studente ili Nobel days s kojima smo u Split doveli
u tri godine oko 2 000 studenata iz 27 zemalja svijeta te Sest
dobitnika Nobelove nagrade. Uvijek sam zahvalan mnogobroj-
nim studentima i osoblju Fakulteta na nesebi¢noj pomoéi oko
ovih konferencija. Bez obzira na to §to sam oti$ao i sada radim
kao postdoktorand na Harvardu, gdje istrazujem utjecaj lose
kvalitete spavanja na zdravlje, jedan izvrstan tim studenata s
nadeg fakulteta i ja htjeli smo nastaviti organizirati konferencije
jer smo vidjeli koliko one znace za mlade ljude, $iru zajednicu
te Hrvatsku koju na ovaj na¢in brendiramo kao izvrsnu zemlju
za kongresni turizam. Stoga smo osnovali Udrugu Med&X i
nije bilo tesko odabrati Split jer smatramo da je zaista vazno
mlade ljude, osobito u na$oj zajednici, inspirirati i upoznati s
vrhunskim profesionalcima iz medicinskog polja kako bi sami
mogli ostvariti iznimne uspjehe u karijeri i na taj na¢in dopri-

nijeti razvoju svoje Zajcdnice.

Jeste li zadovoljni odazivom predavaca i slusatelja?

Jako smo zadovoljni i predava¢ima i slusateljima. Ove smo go-
dine imali oko 200 mladih biomedicinskih profesionalaca iz
gotovo 30 zemalja u prekrasnom ambijentu koncertne dvorane
Hrvatski dom u centru Splita. Sudjelovalo je troje dobitnika
Nobelove nagrade, potpredsjednica globalne AstraZenece, dr.
Rei¢, glavna znanstvenica Svjetske zdravstvene organizacije,
dr. Swaminathan, glavni medicinski direktor Microsofta dr.
Rhew te poznati hrvatski znanstvenici i lije¢nici kao $to su
dr. Lauc, dr. Primorac, dr. Dikié i dr. Beck. Buduéi da smo

» Gala vecera - grupna slika

Plexus konferencija - Intervju

gostima na konferenciji htjeli pokazati i povijest naSeg grada,
odabrali smo, uz obilazak Dioklecijanove palade, i Galeriju
Mestrovi¢ (gala vecera) i Hrvatski dom kao jedne od najljep-
$ih i najreprezentativnijih lokacija u naSem gradu. Zahvalni
smo svim nas$im volonterima koji su odradili izvrstan posao,
kao i nasim kolegama u Hrvatskom domu i Galeriji Mestrovi¢
te svim medijima, partnerima, pokroviteljima i sponzorima.
Krenuli smo ve¢ u organizaciju Plexus 2023 koji ¢e biti u rujnu,
kada o¢ekujemo jos bolji program, networking dogadaje te jos
vise gostiju iz brojnih zemalja svijeta $to otvara priliku za nova
poznanstva i kolaboracije. Sve novosti mozZete pratiti na nasoj

internetskoj stranici www.medx.hr.

Konferenciju su slusali i mnogobrojni studenti medicine

i mladi lijecnici. Postoji li nesto sto im Zelite poruciti?
Jedna od jako vaznih poruka koju zelim istaknuti jest ta da
bi se ve¢ od ranih dana studija studenti trebali poceti baviti
izvannastavnim aktivnostima u bilo kojem pogledu — od zna-
nosti, organiziranja konferencija do sporta. Smatram da je to
jako vazno za profesionalni i osobni razvoj i tocka diferencijacije
kada poslije budu trazili posao u nekoj instituciji. Takoder, jako
je vazno da studenti nikada sami sebe ne ograni¢avaju u kari-
jernim ciljevima jer su iz neke manje sredine ili smatraju da oni
jednostavno ne mogu doéi na neku vrhunsku instituciju (¢esto
bez objektivnog razloga). Imam veliku sre¢u $to na Harvard
College imam svoj predmet naziva ,Neurobiologija emocija i
poremecaja raspoloZenja” na kojem pouc¢avam studente zavr$nih
godina te mogu zasigurno re¢i da, iako su ti ljudi zaista odli¢ni,
niposto hrvatski studenti nisu losiji. Nisam mogao ni sanjati da
¢u raditi na Harvardu, a na kraju se to ostvarilo. Mislim da je
vazno biti uporan, radiSan, po$ten i mentalno ¢vrst da prebro-
dite prepreke kojih ¢e Zivot jako puno donijeti te da treba sanjati

velike snove i i¢i prema njima jer makar se oni ne ostvare, barem

» Organizacijski odbor - Hrvatski dom
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» Doc. dr. sc. Natko Beck, dr. med., Nada Rakic i dr. sc. Gordan Lauc

ste ih, za razliku od dosta ljudi, pokusali ostvariti te necete sebi

u starijoj dobi govoriti ,E, da sam barem...”. Sretno vam svima!

Marina, mozes li nam reci ¢ime si se bavi-

la u organizaciji Plexus konferencije?

Moj primarni posao u organizaciji Plexus konferencije bio
je vodenje odnosa s javnos$éu. Udruga Med&X organizator
je Plexus konferencije i nas smo ¢etvero lije¢nika i studenata
(Alen, Valentina, Miro i ja) kao suosniva¢i udruge medusobno
ugrubo sluzbeno podijelili zadatke pa je mene dopalo vodenje
odnosa s javnoséu.

U samom pocetku, prije nego smo podijelili podru¢ja, svi
smo zapravo radili sve tako da je bilo jako puno zajednickog
posla oko trazenja potencijalnih sponzora, ideja koga pozvati
na konferenciju, trazenja kontakata, prijavljivanja natjecaja te
stvaranja same slike o Udruzi i konferenciji. Priblizavanjem
datuma konferencije pove¢avao se i obujam posla u svakom
od podrugja pa je tako Valentina postala primarno zaduzena
za vodenje dizajna, Alen programa, Miro financija, a ja PR-a,
ali u svakom smo trenutku i dalje zapravo svi pomagali jedni
drugima bilo savjetima, bilo odradivanjem nekog zadatka.
Uz vodenje PR-a u kojem su mi kao asistentice PR-a pomagale
Nada Raki¢ i Lucija Skeji¢, najviSe sam se od dodatnih poslova
bavila zadatcima koji su bili iz podruéja dizajna pa smo tako
Antea Zrnéi¢ s 5. godine MefZg-a i ja, pod Valentininim vod-
stvom, odradivale potreban posao kao asistentice u dizajnu.
Neposredno prije konferencije zadatak nam je bio prosiriti vijest
o konferenciji te kontaktirati sve prijavljene, a u sluc¢aju bilo
kakvih pitanja ili problema $to bolje i brze pokusati im pomodi,
dok je na samoj Plexus konferenciji ekipa PR-a do¢ekivala sve
sudionike i uvazene goste te bila cijelo vrijeme svima na usluzi.
Moze se o¢ekivati da zavr$etkom konferencije zavrsava i posao

oko nje, ali zapravo u svim podrudjima ima jako puno javnosti
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» Prof. dr. sc. Robert J. Lefkowitz, dr. med. - dobitnik Nobelove nagrade

nevidljivog posla, ali to su slatke brige nakon uspjesno odrade-
nog posla oko konferencije. Takoder, zavrietkom organizacije
Plexus 2022 polako, ali sigurno kre¢emo u organiziranje Plexus
2023 konferencije tako da nas pratite na dru$tvenim mrezamai
niposto nemojte propustiti jos bolju konferenciju u rujnu 2023.

godine!

Sto mislis hoce li ti ovo iskustvo koristi-

ti u buducnosti i na koji nacin?

Naravno! Ovo ¢e mi iskustvo iz viSe razloga koristiti. Valentina,
Miro i ja bili smo studenti na po¢etku organizacije konferen-
cije pa je trebalo uskladivati obveze oko fakulteta i obveze oko
organizacije zbog ¢ega smo sigurno svi poboljsali organiziranje
svojeg vremena i balansiranje obveza. Usto, pasivni dolazak na
neki dogadaj dobra je stvar za uéenje ne¢eg novog iz predstav-
lienog podrudja i za povezivanje s kolegama, ali tek u aktivnoj
organizaciji vidite koliko ima posla oko necega, nautite jako
puno novih stvari i vjestina za koje niste mislili da ¢e vam ikada
biti potrebne ili da ¢ete nesto tako raditi.

Kako je moj posao primarno bio odnos s javno$¢u, kontakti-
ranjem raznih institucija, pojedinaca, udruga ili sekcija jako
sam se oslobodila u komunikaciji s drugima bez obzira na to
tko ili $to su jer je jednostavno takva priroda posla da morate
komunicirati s ljudima. Takoder, aktivnim sudjelovanjem u
uzoj organizaciji ovakvih dogadaja shvatite kako neke stvari
funkcioniraju, koliko unaprijed trebate razmisljati o tome gdje,
kada i kako nesto organizirati, koliko nesto kosta i razne druge
administrativne stvari za koje niste znali da su potrebne, a jo§
manje da ste o njima prije razmisljali.

Neke od najvaznijih korisnih stvari koje mi je donijelo ovo
iskustvo i neki od brojnih razloga zasto preporu¢am svima da
se Sto ranije ukljuce u bilo kakve aktivnosti jest to da u klju¢-

nim trenutcima naudite koliko dobro podnosite stres, naudite



brzo donositi odluke, nau¢ite bolje funkcionirati u kolektivu i
povezete se s brojnim dotad nepoznatim ljudima.

Unato¢ svim problemima na koje naidete u samoj organizaciji,
ovo je jedno neprocjenjivo iskustvo, posebno kada povratno
dobijete e-poruke sudionika u kojima vam zahvaljuju jer se zbog
neceg $to ste vi radili vra¢aju znanstvenom radu, medicini, svom
primarnom poslu, da vise vjeruju u sebe ili da su jednostav-
no upoznali brojne drage ljude koje drukéije vjerojatno ne bi
upoznali. Sve u svemu, jedno jako korisno iskustvo zbog ¢ega

se jo§ vise veselim iducoj konferenciji!

Miro, moZes li nam reci nesto vise o Udruzi

Med&X koja je organizirala ovu konferenciju?

Udruga Med&X neprofitna je organizacija koju su u travnju
2021. godine osnovali Alen Juginovi¢, Miro Vukovi¢, Marina
Grubi¢ i Valentina Bilo§. Ovaj tim $to sada$njih $to bivsih
studenata Medicinskog fakulteta u Splitu u godinama koje su
prethodile osnivanju udruge bavio se organizacijom mnogobroj-
nih aktivnosti te su ste¢eno iskustvo Zeljeli pretociti u osnivanje
neovisne pravne osobe kako bi svoje ciljeve mogli ostvarivati
na jo§ ve¢oj razini. Udruga je osnovana s dvama primarnim

ciljevima: povezivanje mladih Hrvata i Hrvatica koji Zive i rade

na institucijama diljem svijeta s kolegama u Hrvatskoj u svrhu

» Magdalena Ivi¢, lvan Aranza, Zvonimir Druziani¢, Zita Vuksic

Plexus konferencija - Intervju

razmjene iskustva te zapo¢injanja meduinstitucijskih suradnji
organizacija stru¢nih programa razmjene za hrvatske studente
biomedicinskog podru¢ja na vrhunskim institucijama diljem
svijeta. Trenuta¢no, uz izvorna Cetiri ¢lana — osnivada, udruzi se
priklju¢ilo jo§ ¢etvero nasih kolega te nam je Zelja u budu¢nosti
jos vise pojedinaca privudi u rad udruge, kako bismo zajedno

radili na projektima poput Plexus konferencije.

Valentina, koja je bila tvoja uloga u or-

ganizaciji Plexus konferencije?

Moja uloga u organizaciji Plexus konferencije prvenstveno je
bila koordiniranje projekata vezanih za dizajn i vizualni iden-
titet konferencije. Veliki doprinos imali su i Antea Zrn¢i¢,

studentica medicine na Medicinskom fakultetu u Zagrebu i
Ivan Luksié, student FESB-a.

Zakraj, s obzirom na uspjeh ove konferencije - imate
li u planu organizirati nesto sli¢no u buducnosti?

Definitivno imamo, velik uspjeh prve Plexus konferencije

samo nam je dao vjetar u leda da nastavimo dalje s projektima!
Vidimo se na Plexus Conference 2023 :)

Zvonimir Druzianié

Organizacijski odbor:

Alen Juginovi¢, dr. med. — predsjednik Organizacijskog odbora
i voditelj Programa

Marina Grubié, dr. med. - voditeljica Odnosa s javnoséu

Miro Vukovi¢, dr. med. — voditelj Financija

Valentina Bilos (5. godina Medicine, MefSt) - voditeljica
Dizajna

Paula Vudica (3. godina Medicine, Mefst) — asistentica Programa
Nada Rakié (3. godina Medicine, Mefst) — asistentica Odnosa s
javnoscu

Lucija Skeji¢ (3. godina Medicine, Mefst) — asistentica Odnosa s
javnoscu

Pjero Bati¢ (5. godina Medicine, Mefst) — asistent Financija
Antea Zrn¢i¢ (5. godina Medicine, Mefzg) — asistentica Dizajna
Ivan Luksié¢ (FESB) - asistent Dizajna

Volonteri:

Mislav Mi¢anovi¢, mag. pharm.

Barbara Boj¢ié¢ (6. godina Medicine, Mefst)

Ema Boras (6. godina Medicine, Mefst)

Marija Dageli¢ (6. godina Medicine, Mefst)
Zvonimir Druziani¢ (6. godina Medicine, Mefst)
Katarina Cavka (5. godina Medicine, Mefst)
Marjeta Alujevi¢ Grgas (4. godina Medicine, Mefst)
Zita Vuksi¢ (2. godina Medicine, Mefst)
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B Kongres studenata dentalne medicine

PRVI KONGRES STUDENATA
DENTALNE MEDICINE U SPLITU

Zajo$ jedan odli¢an projekt na nasem fa-
kultetu pobrinuli su se studenti Dentalne
medicine koji su ove jeseni organizirali
prvi Kongres studenata dentalne medi-
cine koji je na nasem fakultetu otvoren
30. rujna. Kongresu je prisustvovalo
ukupno 200 studenata koji su tijekom
dva dana imali priliku slusati predavanja
iz svih grana dentalne medicine te ste¢i
nova prakti¢na znanja na mnogobrojnim
hands-on radionicama. Osim studenata
Dentalne medicine Medicinskog fakul-
teta u Splitu, Kongres je okupio studente
Fakulteta dentalne medicine u Rijeci,
Stomatoloskog fakulteta u Zagrebu,
Fakulteta za dentalnu medicinu i zdrav-
stvo u Osijeku, Stomatoloskog fakulteta
Univerziteta u Beogradu, Stomatoloskog
fakulteta s klinikama u Sarajevu te studija
dentalne medicine medicinskih fakulteta

u Mostaru, Ni$u i Banja Luci.

U prijepodnevnim satima odrzala su se

predavanja u amfiteatru Medicinskog

fakulteta u Splitu, koji je dosad ugostio
mnoge ugledne znanstvenike i stru¢nja-
ke, nobelovce i mnoge umjetnike te veliki
broj studenata iz Hrvatske i inozemstva.
Poslijepodne, nakon organiziranog ru¢-
ka, odrzane su radionice u prostorijama
Fakulteta, Stomatoloske poliklinike,
Kampusa i KBC-a Krizine.

Studenti su imali priliku odabrati dvije od
ukupno $esnaest aktualnih tema kojima
su obuhvacene sve grane dentalne medi-
cine. Predavanja i radionice odrzali su nasi
profesori, docenti i doktori te gostuju¢i
predavadi. U petak su aktivni sudionici
prezentirali svoje radove od kojih su tri

najbolja izabrana i bogato nagradena.

U organizaciju ovog kongresa uklju¢ilo se
vise od 40 studenata Dentalne medicine, a
posebno moramo istaknuti Organizacijski
odbor, koji ¢ine Klaudia Aleri¢, Megi
Brekalo, Mare Kovié, Jure Martini¢ i

Ivana Milardovi¢.

Predsjednica Organizacijskog odbora,
Ivana Milardovi¢, rado je pristala odgovo-
riti na nasa pitanja pa smo odmah krenuli
s onim §to nas je najvise zanimalo: Odakle

je uopée dosla ideja za ovaj kongres?

U rujnu prosle godine nekoliko nas kolega
s godine sudjelovalo je na medunarodnom
kongresu IADS-a u Istanbulu. Ondje smo
imali priliku upoznati studente dentalne
medicine, pa tako i doktore iz cijelog svijeta.
Slusali smo njibova iskustva s organizaci-
Jjom ovakvibh dogadaja, ucili od njib te
uzivali u svim drustvenim aktivnostima
koje su nam pripremili. Nakon tih nekoliko
dana bili smo sigurni da movamo i mi nesto
slicno pokusati organizivati. Sve je ostalo na
ideji do ove godine kada smo posjetili dva
hrvatska studentska kongresa. Bududi da
su time svi stomatoloski fakulteti (studiji
dentalne medicine) dosada imali svoj stu-
dentski kongres, zapitali smo se zasto to ne

organizirvamo i mi. Skupili smo hrabrosti i

krenuli u proces.

1. Kongrs
studenat

medicine
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Organizirati ovakav kongres sigurno nije
bilo jednostavno. Sre¢om, dosta se stude-
nata ukljudilo u organizaciju, ali nasao
se tu i pokoji sponzor. Naravno, veliku
pomo¢ pruzio je i Fakultet, za §to Ivana

ima samo rije¢i hvale.

Htjela bibh zahvaliti dekanu Medicinskog
fakulteta u Splitu, prof. dr. sc. Anti
Tonkiéu, na iznimnoj podrsci tijekom
organiziranja Kongresa. Takoder, ve-
lika hvala nasem prodekanu za studij
Dentalne medicine, izv. prof. dr. sc.
Ivanu Galiéu, koji je od samog pocetka
prepoznao wijednosti vaznost Kongresa
za nas studente, kao i za Medicinski
fakultet. Bez njegove pomoi realizacija
ovakvog dogadaja ne bi bila moguca.
Huvala i ostalim prodekanima te Upravi
Fakulteta na pristupacnosti i motivaciji da
ostvarimo zamisljeno. Zahvaljujem i svim
predavacima i voditeljima radionica koji

su dva dana nesebicno dijelili svoje znanje

i iskustvo te na taj nacin sve sudionike ovog

kongresa, a najvise mlade kolege, obogatili
i zaintevesivali raznovrsnim temama u

podrulju dentalne medicine.

Studentski projekt poput ovog samo je
nastavak mnogobrojnih projekata nasih
kolega posljednjih godina, a ne sumnjamo
da ¢e ih u buduénosti biti sve vise. Iz tog
razloga pitali smo na$u sugovornicu ima li
koji savjet za sve one koji razmisljaju o or-
ganizaciji jednog studentskog kongresa ili

pak nekog drugog studentskog projekta.

Svakako i dalje mislimo da ovo nije ni-
malo lak zadatak i da svatko tko se odluci
nastaviti sto smo mi zapoée[i, mora imati
hrabrosti i snage za ovakav dogadaj. Cijeli
proces organizacije za/ﬂtl'jem puno odrica-
nja, vremena, truda i strplienja. Nije jedno-
stavno, ali vrijedi. Sav umor, neprospavane
nodi i stres nestanu kad dode taj dan i kad
pred sobom vidite pun amfiteatar mladib
kolega Zeljnih znanja od kojibh na kraju

Cujete prekrasne rijei pohvale.

Kongres studenata dentalne medicine

Da rije¢i hvale ne nedostaje, svjedoce osvr-

ti studenata sudionika.

»Prui kongres studenata dentalne medicine
u Splitu je odlicno organizovan, video se
veltki trud odbora. U samo dva dana uspeli
su da rasporede 9 predavanja sjajnih struc-
njaka iz skoro svih oblasti stomatologije, sa
ucestem na 2 hands-on radionice. Drago
mi je da smo imali priliku da prezentujemo
svoje naulno-istrazivacke radove koje smo
radili na nasim klinikama u Beogradu.
Takode, u velernjim satima organizova-
na su nezaboravna druzenja gde smo svi
magli bolje da se upoznamo i zabavimo.
Ostvarena su poznanstva koja verujem da
le prevasti u divne buduce saradnje. Od
srea Cestitam celom odboru i Zelim im puno
srece u daljem organizovanju kongresa, sa
zeljom da Kongres studenata dentalne me-
dicine u Splitu zaista postane jedna prelepa

tradicija.”

V. K., student Stomatoloskog fakulteta
Univerziteta u Beogradu

»Pozdrav, pisem ovaj mail s ciljem da vam
se zahvalim na odlicnom kongresu. Mogu
redi i u ime svojib kolega i u viastito ime
da smo prezadovoljni. Prije svega komu-
nikacijom i prije samog kongresa, vasom
azurnostu, ljubaznosiu i ugodnom, do-
macinskom i prijateljskom atmosferom.
Organizacija je bila odli¢na i naravno,
ono zbog cega smo dosli, znanje, nam je
beskompromisno preneseno. Cestitam vam
na uspjesnosti i Zelim srecu u svim nared-
nim projektima, kojih ée nadam biti jos.
Lijep pozdrav iz Sarajeva. Do videnja!“

-M.K., studentica Stomatoloskog
fakulteta sa klinikama u Sarajevu

Nasim dragim kolegama Zelimo puno
uspjeha u daljnjem radu i zahvaljujemo

na ugodnom razgovoru.

Luka Milovac

studeni, 2022
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B Splitska podruznica EMSA-e

OSNOVANA SPLITSKA
PODRUZNICA EMSA-E

(European Medical Students' Association)

0d svibnja ove godine nase je sveuciliste
bogatije za joS jednu studentsku udrugu

- EMSA-u. Ova udruga nije novost na
sveucilistima diljem Europe. Naime, aktivna

je od 1990. godine, medutim, na osnivanje
podruZnice u nasem gradu cekalo se dugo. Ideja
za pokretanje ove hvalevrijedne udruge pala je
na pamet nasem kolegi lvanu Bucanu, studentu
2. godine Medicine i prvom predsjedniku
splitske podruznice EMSA-e. S Ivanom smo

sjeli i porazgovarali o sadasnjim i buducim
planovima udruge.

=
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Ivane, moZete li nam pojasniti Sto je za-

pravo EMSA i Cime se bavi?

Prije svega zelim Vam zahvaliti $to ste mi dali priliku obrati-
ti se kolegicama i kolegama uime EMSA-e Split za Glasnik
Medicinskog fakulteta. EMSA Split europsko je udruzenje stu-
denata medicine i zeli predstavljati upravo studente medicine
SveuciliSta u Splitu, ali mi smo nasu ideju progirili na jedan $iri
kolektiv studenata te ukljudili i studente svih zdravstvenih tipova
studija, kao i studente Pravnog fakulteta, Ekonomskog fakulteta,
Filozofskog Fakulteta te Stru¢nih studija koji su pronasli svoje
mjesto u nasoj udruzi. Udruga je osnovana u cilju promicanja i
zastupanja interesa studenata medicine, unapredenja edukacije i
znanstvene aktivnosti, medunarodne suradnje studenata medici-
ne u svim podrudjima djelovanja. Kao ¢lan udruge regionalnog
karaktera EMSA-e Europe, EMSA Split svoje ¢e aktivnosti vedi-
nom usmjeravati na europsku regiju te ¢e gajiti ,europske vrijed-
nosti”, posebice one humanisti¢kog promisljanja, racionalnosti,
univerzalnosti ljudskih prava te nepovredivosti i dostojanstva
ljudskog Zivota. Udruga ¢e svojim aktivnostima nastojati oja-
¢ati drustvenu koheziju, pojacati kvalitetu edukacije, zdravstva
i Zivota opéenito te ¢e u osnovi svojih aktivnosti postovati ideju

ocuvanja okolisa.

Na drustvenim mreZama udruge moze se vidjeti da vasi

¢lanovi nisu samo studenti Medicinskog, vec i drugih fa-

kulteta u Splitu. Kako funkcionira ta studentska suradnja?
U potpunosti ste u pravu, nasa ideja jest upravo pokazati kako
studenti bez obzira na razli¢itost fakulteta ipak moraju suradivati
u rje$avanju suvremenih izazova dana$njeg drustva. U pogledu
nase suradnje, studenti Pravnog fakulteta na ¢elu s tajnikom
Udruge, Bozom Bradari¢em, dali su ogroman doprinos u ure-
denju pravnog okvira Udruge, od izrade pravilnika i poslovnika
za sva povjerenstva pa sve do komunikacije s drzavnim tijelima s
obzirom na to da smo udruga upisana u sudski registar Republike
Hrvatske. Odli¢na nam je suradnja i s kolegama Stru¢nih stu-
dija koji su doprinijeli u vizualnom dizajnu same Udruge, a's

kolegama s Ekonomskog fakulteta ostvarujemo savjetodavnu



suradnju u pogledu financiranja Udruge. Naglasio bih veliku
zainteresiranost kolega i sa Zdravstvenih studija koji su nam
pomogli u marketinskom dijelu glede promoviranje Udruge na

drustvenim platformama.

Udrugu ste osnovali u svibnju ove godine dok ste
jos bili na prvoj godini studija. Bojite li se da ¢e
vam s obzirom na kratko vrijeme provedeno na
Fakultetu nedostajati iskustva u vodstvu Udruge?

Misljenja sam da iskustvo na Fakultetu nije izravno povezano
s vodenjem odredene organizacije, ali poznavanje odredenih
procesa i procedura svakako je korisno. Upravo smo zbog toga
otpocetka ostvarili suradnju sa Studentskim zborom, kao i pro-
dekanicom za nastavu prof. Renatom Pecoti¢ i dekanom prof.
Antom Tonkiéem, koji su nas u potpunosti prihvatili i podrzali
u pogledu razvoja i rada Udruge. Kona¢no, osobno sam vodio
odredene organizacije, kao i neki ¢lanovi nase udruge tako da ¢e
nase zajednicko iskustvo iz tog razdoblja doprinijeti radu Udruge

u gjelini.

Sto bi EMSA mogla ponuditi svojim ¢lanovima a

$to je izdvaja od ostalih postojecih udruga?

EMSA Split zasigurno zeli mladim ljudima dati mogu¢nost uvida
i aktivnog sudjelovanja u upravljanju organizacije europskog ka-
raktera. Zelimo da se studentice i studenti ohrabre u zastupanju
svojih stajalista, kao i promicanju ideja koje mogu doprinijeti
$irim dru$tvenim skupinama. Vazno je da svoj rad mogu predsta-
viti medijima i zainteresiranoj javnosti, ali mogu¢nost stvaranja
novih kontakata sa studentima iz Europe i svijeta, kao i vode¢im
ljudima najve¢ih europskih i svjetskih organizacija zaista je jedna
od klju¢nih prednosti. U tom pogledu naglasio bih da kao udruga
imamo i ostvarenu suradnju sazastupnicimau Hrvatskom saboru

iupravo u tom pogledu zelimo doprinijeti da nam i oni pomognu

Splitska podruznica EMSA-e Il

kao predstavnici volje gradana. OdrZavanje twinning projekata

zaista je vrlo vazna stvar za svakog studenta jer osim edukacijskog
dijela, vazno je stvoriti upravo drustveni kontake s ljudima. Nasa
posljednja inicijativa koju smo nedavno pokrenuli jest Balkan
Medical Students' Initiative(BMSI) koja ide u smjeru okupljanja
studenata s podrudja jugoisto¢ne Europe na kongres studenata u

ljetnim mjesecima iduce godine.

Kakvi su Vam planovi u buducnosti? Imate li neke ci-

ljeve koje ste si zadali kao prvi predsjednik Udruge?

Fokus svakako stavljamo na projekte humanitarnog karaktera,
twinning projekte s na$im sestrinskim organizacijama diljem
Europe, ali i BMSI kojim ¢emo nastojati pribliziti odnose s nasim
kolegama iz susjednih drzava. Cilj koji zaista Zelim ostvariti, osim
navedenih projekata, jest medunarodna suradnja s organizacijom
koja je poznata u cijelom svijetu, ali naziv organizacije ostavit
¢emo za druga vremena. Mislim da bi ta suradnja doprinijela ne
samo nasoj udruzi nego ¢itavoj lokalnoj zajednici, ali potrebno

je izvjesno vrijeme da se ona ostvari.

Imate li koji savjet za sve koji Zele osnovati novu stu-
dentsku udrugu ili pokrenuti nesto novo na Fakultetu?
Osnivanje udruge ovakvog tipa kojom se obvezujete na Zakon
o udrugama i ulestaloj komunikaciji s drzavnim tijelima nije
jednostavan posao. Zato je potrebno okupiti studente koji jed-
nako vjeruju u vasu ideju i aktivno sudjeluju u njezinoj realizaciji.
Kona¢no, od iznimne je vaznosti ustrajati i biti agilan u radu
udruge, a to zna¢i redovna komunikacija s vasim ¢lanstvom jer

je cilj da svima bude ugodno provoditi vrijeme u vasoj udruzi.
Zahvaljujemo Ivanu na odvojenom vremenu i Zelimo mu puno
uspjeha u daljnjem radu!

Luka Milovac

studeni, 2022
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B Studentski zbor

Novi sastav

Studentskog zbora

- tko ce nas predstavljati iduce dvije godine?

Studentski je zbor krovna studentska or-
ganizacija i studentsko izborno predstav-
ni¢ko tijelo koje Stiti interese studenata,
sudjeluje u odludivanju u tijelima visokog
udili$ta i predstavlja studente u sustavu
visokog obrazovanja. No, Studentski je
zbor takoder vrhovno studentsko tijelo na
fakultetu te samim time svojim godisnjim
programom aktivnosti i projekata znatno
podize studentski standard na fakultetu.
Krajem lipnja 2022. godine na Medi-
cinskom fakultetu odrzali su se izbori za
novi sastav Studentskog zbora. Pobjedu
je odnijela kandidacijska lista Vladimira
Ercegovica. S obzirom na to da je Stu-
dentski zbor institucija koja predstavlja
sve studente naseg fakulteta, odlu¢ili smo
porazgovarati s novoizabranim predsjed-
nikom i dati vam uvid u njegove planove

za sljedece dvije akademske godine.

Vladimire. mozes linam za poce-

tak reci nekoliko rijeci o sebi?

Zovem se Vladimir Ercegovi¢. Student
sam pete godine Medicine. Volim sport,
knjige, putovanja i dobru hranu. Aktivan
sam u dosta studentskih udruga, sekcija
i projekata, na Fakultetu i izvan njega.
Jesam li spomenuo ve¢ da volim dobru

hranu?

Sto te potaknulo da se kandidiras

na izborima za Studentski zbor?
Volim preuzimati inicijativu i odgovor-
nost. Uvidio sam da se blize novi izbori
za Studentski zbor te sam odlucio okupiti
odredene ljude s kojima bih mogao pokre-
nuti nekoliko ideja i projekata koje sam

imao Zelju napraviti na naSem fakultetu.
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Studentski zbor smatrao sam dobrom
podlogom za djelovanje jer omogucuje
dobar preskok inicijalnih koraka admini-
stracije i izravno te poveze s ljudima koji

donose odluke.

Na koji si nacin birao ljude za
svoju kandidacijsku listu? Jesi li
zadovoljan ekipom s kojom ce$
suradivati ove dvije godine?

Na razne nacine, od osobnih poznanstava
s ljudima koji su sudjelovali sa mnom u
projektima do dobrih preporuka. Fokus
je bio na prezentaciji naseg bududeg pro-
grama koji su ¢lanovi liste prepoznali i
odabrali su biti dio toga. Zadovoljan sam
ekipom, tek smo krenuli s radom, imamo

se vremena dokazivati.

Koji su planovi za ovu godinu?

Kako ih mislis ostvariti?

Osnova je provesti istrazivanje medu
studentima o stvarima koje smatramo
aktualnim te o nekim nasim idejama.
Zelimo vidjeti smatraju li studenti jesu li
potrebne promjene i trazili bismo od njih
da posloze stavke ankete po prioritetima.
Nas bi se rad najvise fokusirao na rezultate
tih anketa. Ovim na¢inom svaki student
izravno utje¢e na rad Zbora. Ne moze
»demokratskije“ od toga.

Nase su ideje bile prezentirane na drus-
tvenim mreZama jo§ prije samih izbora i
tamo su jo$ uvijek javno dostupne.
Naglasio bih kako je klju¢ uspjeha dobra
komunikacija i sa studentima (planirana
anketom i uz pomo¢ studentskih pred-
stavnika) i s Upravom Fakulteta, dekanom

i prodekanima.

Ako studenti imaju prijed-

loge za rad Zbora, na koji ti

se nacin mogu obratiti?

Mogu mi se javiti preko studentskih
predstavnika svojih godina koji imaju moj
telefonski broj te se nalaze u grupi na drus-
tvenim mrezama u kojoj svi zajednicki

komuniciramo te izmjenjujemo obavijesti.

Odlicno! Imas li kakvu posljednju
misao ili zakljucak? Odabrao si
zanimljivu sliku za predstav-

ljanje u javnosti, zasto?

Puno hvala svima na podrici u izborima, a
iu dosadasnjem radu. Htio bih se zahvaliti
osoblju iz administracije i tetama na porti
na podrsci oko papirologije potrebne za
izbore, ekipi s druge liste za postenu
kampanju te ih pozvati na suradnju na
projektima u budu¢nosti. Zahvalan sam
i dekanu i prodekanima na iznimnom
razumijevanju za studentsku proble-
matiku, pruzanje podrske i prijedloge
rjeSenja. Zelio bih potaknuti studente da
se dodatno angaziraju i ostave ve¢i trag u
svojoj zajednici od onog minimuma $to
se od njih o¢ekuje jer se svaki taj trud na
odredeni na¢in vrati. Mislim da mladi
ljudi trebaju iskusiti $to viSe toga kako bi
spoznali u kojem smjeru krenuti. Dobar
pocetak bila bi aktivnost u sekcijama
na Fakultetu ili odlazak na mobilnost.
Slikom sam htio pokazati da studenti
Medicine ne stoje samo kod kuce i uce,

a takoder i promovirati MEFST merch.

Nadamo se da ¢e studenti biti zadovoljni
radom Zbora i zelimo ti sre¢u u tvome

mandatu!



Ljetne razmjene

LJETNE RAZMJENE
CROMSIC-A

Prvi put nakon pocetka pandemije koronavirusa ljetne raz-
mjene studenata vratile su se u punom sjaju. Kao i obi¢no,
studenti su mogli birati izmedu profesionalnih i znanstvenih
razmjena. Profesionalne razmjene sluze studentima visih go-
dina (tre¢a i vi$e) u stjecanju klini¢kog iskustva u nekoj od
bolnica odabrane zemlje, a na znanstvenoj razmjeni student
ima priliku raditi na nekom istrazivanju izvan klini¢kog
okruzja. Nakon podjele zemalja za razmjenu u studenom
prosle godine studenti su krenuli s prikupljanjem potrebnih
dokumenata kako bi si $to prije osigurali mjesto u Zeljenom
gradu. U lipnju su pristigle i prve potvrde koje su poslali
strani gradovi domacini koje su znacile da sezona razmjena
uistinu krece. Za razliku od prosle godine, kad je dosta zema-
lja odustalo od programa razmjena boje¢i se uvijek prisutne
pandemije, ove su godine nasi studenti odradivali razmjene
na ¢ak Cetiri kontinenta! Nase smo kolege zamolili da nam

prepric¢aju svoje dojmove i iskustva koje su stekli ovog ljeta.

RUJAN U BRAZILU
Cak 8 162 kilometra daleko od

svojeg doma putovala je Stela
Spaseska, studentica 5. godine
Medicine na engleskom. Ona
je profesionalnu razmjenu
odradila u brazilskom gradu
Maceiu ili, kako ga ona voli
nazvati, raju na zemlji. Rujan
je provela na odjelu neuroki-

rurgije, ali zahvaljujudi otvo-
» Stela Spaseska na razmjeni

renosti i ljubaznosti lije¢nika, '
u Brazilu

dobila je priliku i aktivno

sudjelovati na operacijama plasti¢ne, kardijalne, abdominalne
i ostalih kirurgija. Takoder, na veliku ljubaznost naisla je kod
anesteziologa koji su je nau¢ili bitnim znanjima anesteziolos-
ke struke unato¢ tome $to je razmjenu odradivala na odjelu
neurokirurgije. Veliko teorijsko znanje u nasoj zemlji naj¢esée

ne prati i dovoljno prakti¢nog znanja pa je ova razmjena bila

odli¢na prilika da bi se vidjelo gdje se sve to teorijsko znanje
moze primijeniti, kaze nam Stela. Premda je ponekad jezi¢na
barijera bila izrazena, to nije sprijecilo Stelu da ondje stekne
mnogo prijatelja i da osjeti toplu dobrodoslicu. Za kraj smo
htjeli doznati moze li se zamisliti u nekoj od brazilskih bolnica
na duzi period. Ovo nam je odgovorila:

Da, mogu se zamisliti da radim tamo. Ne samo zato sto puno za-
raduju i rade u modernim privatnim bolnicama veé zbog pozitivne
energije oko osoblja u bolnici za koju mislim da je vrlo vazna na

poslu i, naravno, za dobar timski rad.

EUROPSKE RAZMJENE

Oc¢ekivano, najvedi je broj studenata odabrao europske ze-
mlje za razmjenu. Zbog opustenijeg ritma rada, blizine plaza
i velikih grupa medunarodnih studenata, nasim su kolegama
najprimamljivije zemlje Pirinejskog poluotoka, Spanjolska i

Portugal. Jelena Stipanovi¢, studentica 6. godine, kolovoz je

provela u $panjolskom gradu Santanderu na odjelu alergologije.

W

» Razglednica iz Portugala, Zvonimir DruZiani¢
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B Ljetne razmjene

» Lana Stricevi¢ na razmjeni u Francuskoj

Svakodnevno bi s mentorom pregledavala pacijente u ambulanti,
odlazila provjeravati pacijente na desenzibilizaciji te sudjelovala u
konzultacijskim pregledima na drugim odjelima. Za grad i ljude
koje je tamo upoznala Jelena ima samo rije¢i hvale.

Kolovoz je u Lisabonu proveo student 6. godine, Zvonimir
Druzianié. Njegov je izbor bio odjel opée interne medicine, na
kojem je zajedno s jo§ dvjema kolegicama proveo ¢etiri tjedna.
Uz rad na samom odjelu opée interne, dobio je priliku provesti
tjedan dana na COVID odjelu te prisustvovati internistickim
konzultacijama na kirur$kim odjelima. Opustena atmosfera nije
vladala samo u bolnici ve¢ i izvan nje, najvise zbog toga §to je u
Lisabonu u isto vrijeme na razmjeni bilo i 40 drugih studenata
iz raznih zemalja, od Maroka preko Slovacke do Uzbekistana.
Zajedno s njima odlazio je vikendima u razgled Lisabona, ali
i ostatka Portugala, $to je pridonijelo stvaranju mnogih prija-
teljstava i poznanstava po cijelom svijetu.

Na jug Europe, to¢nije na Siciliju, u kolovozu se uputila Lea
Marinov, studentica 4. godine. Ona je svoju klini¢cku razmje-
nu odradila na odjelu torakalne i vaskularne kirurgije. Radno
vrijeme provodila bi ve¢inom u kirurskoj sali, a popodneva bi
koristila za razgledavanje Messine za koju kaze da je plaze i
¢isto more, ali i ostatci anti¢ke kulture, ¢ine prelijepom. Ipak,
Lea isti¢e da velike razlike u zdravstvenom sustavu Hrvatske i
Italije nema te da nema ni$ta posebno novo $to bi je privuklo
da jednog dana pozeli dodi raditi u Italiju.

U samom centru Francuske, u gradu Clermont-Ferrandu, pri-
liku za profesionalno usavrsavanje dobila je Lana Stri¢evi¢,
studentica 5. godine. Kao i ostali kolege koji su razmjenu
odradivali na kirurgiji, Lana je imala priliku aktivno sudjelo-
vati na operacijama. Osoblje na odjelu abdominalne kirurgije i
meduljudski odnosi posebno su je odusevili, a upravo te odnose
i medusobno postovanje isti¢e kao najve¢u prednost u odnosu
na Hrvatsku.

Za kraj curopskih razmjena ostavio sam vlastito iskustvo s

razmjene u njemackom gradu Hannoveru, gdje sam kolovoz
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» Pozdravi s razmjene na Tajlandu, Dora Biskup i Iva Juresko

proveo na odjelu radiologije. Moj radni dan po¢injao biu 8,
00 jutarnjim sastankom odjela nakon kojeg bih s drugim stu-
dentima gledao nalaze iz dezurstva i skupljao slu¢ajeve koji bi
mi bili posebno zanimljivi, a koje bismo poslije komentirali sa
specijalistima na nastavi. Takoder, tijekom dana odlazio bih u
salu za angiografiju i imao priliku raditi ultrazvuéne preglede.
Uz rad u bolnici, ostalo bi mi i dosta vremena za izlaske i pu-
tovanja u druge njemacke gradove, a prijatelje koje sam tamo

stekao jedva ¢ekam opet vidjeti.

DORAIIVANATAJLANDU

Ako vas je ikada zanimalo kako izgleda zdravstveni sustav jedne
daleke zemlje kao $to je Tajland, onda ¢e vam iskustva nasih
kolegica Dore Biskup i Ive Juresko zasigurno biti zanimljiva.
One su provele rujan na Odjelu kardiotorakalne kirurgije u
bolnici Ramathibodi u Bangkoku. Njihove dnevne aktivnosti
na odjelu sastojale su se od prisustvovanja kompleksnim opera-
cijama sr¢anih malformacija pri kojima su imale i mogu¢nost
vjezbanja kirur$kog $ivanja. Dakle, dobile su priliku kakvu je
tesko dobiti za vrijeme studija u Splitu. Ono $to su nam dalje
prenijele sigurno ¢e utjesiti mnogo nasih kolega koji misle da ih
studij previ$e zaokuplja. Naime, studenti medicine na Tajlandu
od ¢etvrte do $este godine studija imaju nastavu svaki dan,
uklju¢uju¢i vikende, a izmedu semestara imaju samo sedam
dana za odmor. Za kraj smo zamolili Doru da nam usporedi
zdravstvene sustave Hrvatske i Tajlanda. Evo §to nam je rekla:
U zdravstvenom su sustavu sigurno napredniji od Hrvatske, to-
liko da ne znam holemo li ib ikad sustiéi. Lijecnici su cijenjeni
i adekvatno plaleni za svoj rad. Pri izboru specijalizacije nema
spolne diskriminacije. Tome svjedo(i i i Cinjenica da su veéinom
Zene specijalizantice kardiokirurgije. Odnos doktora i sestara je
osvjezenje, apsolutno postovanje viada svugdje. Atmosfera je moti-
virajuéa i ugodna, bez obzira na kompleksnost situacije i zahvata,

maksimalno su profesionalni, a ujedno i brzi i eftkasni.
Luka Milovac



Studentska razmjena
u Sjedmjenlm Amer_lcklm Drzavama
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Dvojici studenata naseg fakul-
teta pruzila se prilika kakvu
vjerojatno vecina nasih stude-
nata prizeljkuje. Proveli su mje-
sec dana na Harvardu, i to dvije
godine zaredom. A kako im je to
poslo za rukom, ispri¢at ¢e nam
Ivan Aranza (trenutno student
6. godine) i Miro Vukovic (koji je
nedavno diplomirao).

Za pocetak, mozete li nam ispricati

kako vam se otvorila ovakva prilika?
Pa znate kako kazu, najbolje slijjedi onda
kada ga i ne o¢ekujete. Tako je otprili-
ke bilo i nama dvojici u ovoj situaciji.
Prilika za odlazak na usavr$avanje na
Sveuciliste Harvard rezultat je zapravo
viSegodisnjeg truda i rada te poznanstva s
Alenom Juginovi¢em, biv§im studentom
naseg fakulteta, koji nas je upoznao s vo-
diteljicom laboratorija, prof. Draganom
Roguljom, kojoj se tijekom videointer-

vjua svidio na§ nastup, na$ dotadasnji an-

gazman i iskustvo te nam je ponudila da

dodemo u njezin laboratorij. Neizmjerno
smo zahvalni prof. Rogulji na ukazanom
povjerenju i pruzenoj prilici, ali i osoblju
iz Ureda za medunarodnu i medusveu-
¢ilisnu suradnju Sveudilista u Splitu
koji su nam otvorili vrata sredstvima
Erasmus+ programa te nam omogudili
da financijski aspekt ovog puta ne bude

toliko zahtjevan.

Sto ste radili na Harvardu? Kako je
izgledao vas prosjecni radni dan?
Tijekom na$eg boravka na Harvardu
bili smo uklju¢eni u rad Zavoda za neu-
robiologiju i Laboratorija prof. Rogulje,
koja se unutar podru¢ja neurobiologije
bavi deprivacijom sna i utjecajima te
deprivacije na zdravlje koje istrazuju na
modelima vinske musice i laboratorijskih
miSeva. Ono $to nas je posebno iznena-
dilo bilo je koliko su otvoreni prema

novim studentima te koliko na jedan

nacin o¢ekuju doprinos od vas, iako ste

tamo zapravo vrlo kratko. Tako da su se

nasi dani sastojali od klasi¢nih svakod-

nevnih poslova koji su ina¢e u tijeku u

ovakvim laboratorijima. Dolazak na po-

sao nesto je kasniji nego $to je uobi¢ajeno

u Hrvatskoj, oko 10, 11 sati ujutro, ali je

zato odlazak kuéi nerijetko bio i poslije
19 sati navecer. Zapravo gotovo pa cijcli
radni dan posvetite laboratoriju. Tako
smo se gotovo svakodnevno bavili ekspe-
rimentalnim zivotinjama i uzorkovanjem
tkiva i drugih animalnih uzoraka, pripre-
mom uzoraka za razli¢ite eksperimente,
razli¢itim bojenjima... Bilo je tu vrlo
raznolikog posla jer je zapravo na vama
da hipotezu koju imate na umu pokusate
cksperimentalno dokazati na znanstveno
valjan i metodoloski ispravan nacin koji
se moze reproducirati s istim rezultatom.
Jako puno vremena provodili smo mi-

kroskopirajuéi prethodno pripremljene
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preparate, ali isto tako i analizirajudi
dobivene rezultate te pokusavajuéi ih
uklopiti u prethodno dobivene rezultate
proslih eksperimenata. Takoder, konti-
nuirano smo radili na dizajniranju novih

eksperimenata za potvrdu iste hipoteze.

Kako izgleda americki stil Zivota?

Paza pocetak, vrlo drukéije od europskog,
a kamoli od hrvatskog. Ono $to se éesto
smetne kada se razgovara o Americi
i ameri¢kim obicajima jest koliko je
to zapravo drukc¢ija zemalja sa svojom
kulturom i svojim na¢inima ophodenja.
Blizina njihove kulture suvremenim
medijima vrlo nam ¢esto zamagli ovu
razliku i stvori dojam da ih poznajemo,

medutim, jednom kada iskusite Zivot u

toj zemlji, shvatite koliko su druk¢iji.

Glasnik Medicinskog fakulteta

Ponajprije bih rekao da su Amerikanci
puno vie distancirani. Nerijetko se do-
gada da zivite u Americi duze vremena
u istoj zgradi s istim sustanarima, a da
ne znate kako se zovu, a kamoli druge
detalje iz njihova Zivota. Ritam je jako
uzurban, jako se cijeni vrijeme i pazljivo
se procjenjuje ¢emu posvelujete svoje
vrijeme. Ako pogledate samo nacin na
koji se najéesée hrane — vrlo éesto radi
se 0 jelima koja se kupuju ve¢ djelomi¢no
pripremljena te kod kuée zahtijevaju sve-
ga nekoliko minuta pripreme, a sve kako
bi se $to vise ustedilo vrijeme. Sve skupa,
vrlo dijametralno dalmatinskom menta-
litetu i stavu "pomalo”. Takoder, iznimno
su marljivi. Prosje¢an Amerikanac vrlo
ozbiljno shva¢a svoj posao i iznimno mu
se posvecuje. U Americi, drzavi koja nije
toliko socijalno osjetljiva, gubitak posla
desto znac¢i vrlo brzi gubitak mjesta sta-
novanja, Zdravstvenog osiguranja, mo-
guénosti za kvalitetno obrazovanje i jo§
mnogo toga, tako da se poslovne obaveze

shvacaju vrlo ozbiljno.

Jeste liimali vremena posjetiti i neke
druge americke gradove? Kakav je
SAD kao turisticka destinacija?

Iako je raspored na fakultetu bio dosta

intenzivan, slobodne smo vikende jedva

¢ekali iskoristiti za obilazak SAD-a i svih
onih poznatih lokacija koje smo, gledaju¢i
filmove, sanjali da ¢emo jednom vidjeti.
Tako smo prosle godine posjetili neza-
obilazni New York, koji nas je potpuno
ocarao i brzo opravdao titulu turisticke
top-destinacije, a stil Zivota, multikultu-
ralnost i kultne lokacije koje neprekidno
prepoznajete Setajudi gradom odmah
odusevljavaju. Ovu smo godinu iskoristili
i za posjet zapadnoj obali. Najvise ¢emo
pamtiti Grand Canyon, koji je lokacija
za koju bismo svakome preporudili da
posjeti jednom u Zivotu. Odatle smo po-
znatom Route 66 stigli u Las Vegas, koji
je upravo onakav kakvim ga i svi zamis-
ljaju. Takoder smo posjetili San Francisco
- grad Golden Gatea, prepoznatljivih
sarenih kuca i neprekidnih uzbrdica i niz-
brdica, a nakon toga i nakratko Sveudiliste
Stanford, koje se nalazi u blizini. Za po-
sljednju destinaciju odabrali smo Miami i
kupali se na poznatim plazama, ali nam je
ipak hrvatsko more mnogo ljepse. Najveéi
dio vremena ipak smo proveli u Bostonu,
gradu u kojem je smjesten fakultet. Iako se
nalazi u blizini ameri¢ke metropole New
Yorka, Boston nas je privukao svojim
curopskim stilom i definitivno je grad u
kojem bi svatko mogao zamisliti svoj Zivot

i karijeru.




Mislite li da ce vam ovo iskustvo
vrijediti u buduénosti i na koji naé

in?
Mislim da je ovo vrlo vrijedno iskustvo
koje se, nazalost, vrlo rijetko pruza
studentima naseg fakulteta, a usvoje-

ne vjestine sigurno ¢e nam pomoci u

Lt SLL

T

L N l-

Py

daljnjem razvoju na$e karijere. Prije
svega usvojili smo vjestine rukovanja
opremom koja nam nije dostupna u na-
$im laboratorijskim uvjetima, kao i vje-
Stine rada s laboratorijskim Zivotinjama.

Napredovali smo i u smislu opéih znanja

Studenstska razmjena W

iz neuroznanosti i neurobiologije i imali
priliku sudjelovati u raspravama unutar
timova vrhunskih znanstvenika i iz dru-
gih laboratorija. Najzanimljivije nam je
bilo iskusiti ameri¢ki na¢in razmisljanja
i pristupa rjesavanju problema u znanosti
koji se temelji na intenzivnoj razmjeni
ideja u kojoj smo i mi mogli predlagati
razna rjesenja i dizajnirati ekspcrimen—
te. Zbog toga zahvaljujemo mentorima s
Harvarda na pruzenoj prilici rada u izni-
mno motivirajucoj sredini. Nadamo se da
smo znanja ste¢ena na na$em fakultetu
od nasih profesora uspje$no predstavili
na jednom od najprestiznijih medicin-

skih sveudilista.

Hvala na razgovoru! Nadamo se da ¢e se
i drugim nasim kolegama pruziti ovakve
prilike!

Intervju vodio: Z. Druzianic¢

studeni, 2022
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B Medunarodnom kongresu Hrvatskog drustva za biokemiju i molekularnu biologiju

Sudjelovanje na medunarodnom
kongresu Hrvatskog drustva za
biokemiju i molekularnu biologiju

Od 28. rujna do 1. listopada 2022. go-
dine u Brelima je odrzan medunarodni
kongres HDMBD22 ,,From Science to
Knowledge*, koji je okupio dvjestotinjak
znanstvenika. Medicinski fakultet u
Splitu prepoznao je vaznost ovog okup-
ljanja pruzivsi potporu kao jedan od
pokrovitelja kongresa. Bogati znanstveni
program donio je pregled najnovijih spo-
znaja u podrudju molekularnih znanosti
o zivotu te je bio predvoden eminentnim
predava¢ima Kristijanom Ramadanom
(,IUBMB Plenary Award Lecture®;
Oxford, UK), Rogerom Williamsom
(Oxford, UK), Williamom F. Martinom
(Diisseldorf, Njemacka), Irene Diaz
Moreno (,FEBS National Lecture®;
Sevilla, Spanjolska) i Luciane Vieira de

Mello (Liverpool, UK).

Na kongresu je sudjelovalo ukupno 16
znanstvenika s Medicinskog fakulteta
u Splitu s Katedre za imunologiju i me-
dicinsku genetiku, Zavoda za humanu

genetiku i biologiju i Katedre za kemiju

i biokemiju. Da je na$ Fakultet bio do-
stojno predstavljen, pokazuje ¢injenica
daje ukupno prezentirano jedanaest po-
stera s afilijacijom Fakulteta. Takoder,
profesor Jano$ Terzi¢ bio je pozvani
predavac te je odrzao predavanje pod
naslovom ,,Contribution of gut micro-
biota carcinogen metabolism to bladder
cancer”, predstavivsi svoje istrazivanje
na mikrobioti i tumoru mokraé¢nog
mjchura. Nadalje, nasa poslijedokto-
randica dr. sc. Mija Marinkovi¢ i Jan
Homolak s Medicinskog fakulteta
u Zagrebu nagradeni su godi$njom
nagradom ,HDBMB Young Scientist
Award 2021% Dr. sc. Marinkovi¢ pre-
zentirala je u sklopu predavanja svoj
rad, ¢ija se znanstvena aktivnost odvija
na Medicinskom fakultetu u Splitu, pod
naslovom ,,Interplay between C termi-
nal BNIP3L/NIX phosphorylation
and dimerization as a novel meOsim
nagrade mladim znanstvenicima, ovo
okupljanje bila je i prigoda za dodjelu

nekoliko nagrada i priznanja od kojih

istitemo ,Nagradu HDBMB za do-
prinos razvoju molekularnih znanosti
o zivotu“ koja je dodijeljena prof. Jerki
Dumi¢, a Ferhan Sagin (Izmir, Turska)

i William F. Martin izabrani su u poca-
sne ¢lanove HDBMB-a.

Kao poseban dio programa odrzan je
blok predavanja o edukaciji, predstav-
ljajuéi nove perspektive u obrazovanju

mladih od najranije dobi do fakulteta.

Osim edukacije, sudionici kongresa imali
su priliku druziti se tijekom zajednickog
izleta u dolinu Neretve te se zabaviti na
»Pub kvizu® koji je organizirao Forum
mladih znanstvenika HDBMB-a
u ambijentu kongresne dvorane.
Kongres HDMBD22 ,,From Science to
Knowledge pruzio je priliku za ucenje,
diskusiju te moguénost uspostavljanja
novih suradnji s kolegama znanstvenici-

ma iz raznih dijelova svijeta.

Maria Boskovié

» Prof. Jano$ Terzi¢ (izvor: HDBMB)

24 Glasnik Medicinskog fakulteta

» Prof. Morana Duli¢ i dr. sc. Mija Marinkovié
(izvor: HDBMB)

» Izlaganje postera
(izvor: HDBMB).
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IZLET U OPATIJU

ili kako je prosao 10. Hrvatski kongres

farmakologije

Od 22. do 25. rujna ove godine odrzao se 10. Hrvatski kon-
gres farmakologije s medunarodnim sudjelovanjem, poseban
po mnogo¢emu. Jedan od mogudih razloga zasigurno bi bilo
mjesto odrzavanja, poznati biser nasega mora, Opatija.
Drugi je razlog sinergija u prakti¢cnom smislu —dolaskom na
jedan kongres, prisustvovali smo zapravo na dva. Istovremeno
s 10. Kongresom farmakologije odrzao se i 1. Hrvatski kon-
gres klini¢ke farmakologije s medunarodnim sudjelovanjem.
Tredi razlog, meni vjerojatno i najdrazi — ovaj kongres uspio
je okupiti, izvan uobi¢ajenih radnih mjesta, ¢lanove ¢ak pet
katedri Medicinskog fakulteta u Splitu — Katedre za farmako-
logiju, Katedre za anatomiju, Katedre za medicinsku kemiju i
biokemiju, Katedre za fiziologiju te Katedre za farmaciju. Nasi

predstavnici imali su ukupno Sest posterskih i ¢etiri usmena

izlaganja, odrzana u okviru simpozija ¢iji je moderator bio prof.
dr. sc. Mladen Boban. Kuéi su se vratili s ¢ak dvjema nagradama
za postere — jedna u ruci doc. dr. sc. Josipe Buki¢ s Katedre za
farmaciju, u kategoriji klini¢kih medicinskih znanosti, a druga
u ruci dr. med. Marina Mornara, asistenta na Katedri za farma-
kologiju, u kategoriji temeljnih medicinskih znanosti. Odrzana
je i Izborna skupstina Hrvatskog drustva farmakologa (HDF)
na kojoj je prof. dr. sc. Darko Modun izabran za novog predsjed-
nika HDF-a! Uz sve preuzete duznosti i obveze, prof. Modun
postao je usto i predsjednik Organizacijskog odbora sljedeéega
kongresa. Drugim rije¢ima — 11. Hrvatski kongres farmakolo-
gije za tri godine odrzat ¢e se upravo na nasem Medicinskom

fakultetu, ispod sunca zlatnoga, u Splitu.

Diana Gujinovic

studeni, 2022 25



B Razvoj, unapredenje i provedba struéne prakse na Medicinskom fakultetu u Splitu

Odrzana konferencija za medije
projekta ,,Razvoj, unapredenje

i provedba strucne prakse na
Medicinskom fakultetu u Splitu*

Dana 28. rujna 2022. godine odrzana je konferencija za medije projekta ,,Razvoj, unapredenje
i provedba strucne prakse na Medicinskom fakultetu u Splitu*, operativni program Ucinkoviti
ljudski potencijali 2014. - 2020. godine, UP.03.1.1.04.0070.

Svrha projekta jest unaprijediti provedbu stru¢ne prakse na
Medicinskom fakultetu u Splitu. Iako je Klini¢ka praksa
obvezan dio studijskih programa Medicine i Dentalne me-
dicine MEFST-a te predstavlja neophodno i obvezno iskustvo
u cilju razvoja i stjecanja svih potrebnih znanja i vjestina za
kvalitetno odradivanje lije¢ni¢ke skrbi, kvaliteta programa

klini¢ke prakse navedenih studijskih programa na samom

pocetku projekta nije bila na zadovoljavajuéoj razini.

S obzirom na to, dosadasnjom provedbom projekta stru¢na
praksa unaprijedena je za studij Medicine i za studij Dentalne
medicine. U provedbi projektnih aktivnosti sudjeluju ¢lanovi
radnih skupina Medicina i Dentalna medicina, redom dje-
latnici Fakulteta i KBC-a Split koji su aktivno ukljuéeni u
rad studenata.

Projektom ¢e kroz programe stru¢ne prakse pro¢i 405 stude-
nata $este godine na studijima Medicine i Dentalne medicine,
a osim toga, potpisani su ugovori s ordinacijama dentalne
medicine u kojima ¢e studenti obavljati stru¢nu praksu.
Provedba projekta zapocela je 9. ozujka 2020. godine, a su-

financira je Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
Provedene aktivnosti:

e stru¢na praksa na studiju Medicina uklju¢uje rad stu-

denta s pacijentom uz nadzor specijalista/specijalizanta

e unaprijeden je i postoje¢i simulacijski kabinet — Kabinet
klini¢kih vjestina, i to kupnjom informati¢ke opreme

(laptopi, pametna ploca i projektor)

o izradeni su ishodi u¢enja za studijski program Dentalna

medicina

e izraden je internetski portal i aplikacija za analizu i
vrednovanje alumnija u svrhu praéenja i analize za-
posljivosti diplomiranih (alumnija) te napredovanja u

struci nakon diplomiranja
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e odrzane su tri edukacije nenastavnog osoblja u podrudju
akademskog savjetovanja i savjetovanja za razvoj karijere

te psiholoskog savjetovanja

e odrzano je Sest edukacija za mentoriranje studenata
(dvije edukacije u podruéju rada i vrednovanja stude-
nata i ¢etiri u podru¢ju komunikacijskih vjestina) u
svrhu poticanja poslodavaca za uklju¢ivanje u programe

stru¢ne prakse

e izvrSeno je stru¢no usavr$avanje nastavnog osoblja i

studenata sudjelovanjem na $est znanstvenih skupova

e odrzan je studijski posjet studenata $este godine
studija Dentalna medicina u IVOCLAR centar u
Liechtensteinu u svrhu u¢enja kroz rad i evaluacije ste-

¢enih znanja na stru¢noj praksi

e proveden je UniStart program istrazivacko-inovacijskih
projekata kroz design sprint radionicu, promociju
programa medu studentima, mentoriranje, provedbu

jedanaest radionica, zajedni¢ka predavanja i demo dan

Ukupna vrijednost projekta (u HRK): 3.954.244,63 HRK
Iznos koji sufinancira EU (u HRK): 3.361.107, 94 HRK (85 %)

Razdoblje provedbe projekta: 9. 3. 2020. - 9. 3. 2023. (36 mjeseci)
Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Nositelj projekta: Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Projektni partner: Klinicki bolnicki centar Split

e u suradnji sa Stomatoloskim fakultetom Sveuilista u
Zagrebu, Fakultetom dentalne medicine Sveuilista u
Rijeci, Fakultetom za dentalnu medicinu i zdravstvo
Sveudilista J. J. Strossmayera u Osijeku i Medicinskim
fakultetom Sveudilista u Mostaru izradena je knjizica

klini¢kih vje$tina za studij Dentalne medicine
e uspostavljen je Ured za stru¢nu praksu.
Provedba projekta nastavlja se do 9. ozujka 2023. godine, do-

kad se o¢ekuje potpuno opremanje Poliklinike Academicus,

kao i nabava potro$nog materijala za provedbe radionica $iva-

nja, odrZavanja na zivotu, obrade rane i vadenja krvi.

e
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B Plivina skola ljekarnicke skrbi

Odrzana Plivina skola
ljiekarnicke skrbi u Splitu

Tradicionalno, ve¢ 8. godinu, odrzao se medunarodni trodnevni
tecaj za ljekarnike na Medicinskom fakultetu u Splitu. Te¢aj pod
nazivom Plivina $kola ljekarnic¢ke skrbi u Splitu odrzao se od 2.
do 4. rujna te okupio oko 200 sudionika iz Hrvatske, Slovenije,
Srbije, Bosne i Hercegovine, Sjeverne Makedonije i Crne Gore,
od kojih se neki sudionici vjerno vracaju u Split od samih poce-
taka te¢aja. Na otvorenju te¢aja sudionike je uime Medicinskog
fakulteta pozdravio prof. dr. sc. Darko Modun, prodekan za stu-
dij Farmacije i ujedno voditelj te¢aja. Sudionicima su se obratili
i Mihael Furjan, predsjednik Uprave Plive Hrvatska te Frane
Pesut, direktor prodaje i poslovanja s ljeckarnama Pliva Hrvatska,
koji su istaknuli kako se svaku godinu iznova raduju suradnji s
¢lanovima Katedre za farmaciju i organizaciji nove ljetne skole

sa sve ve¢im brojem sudionika iz regije.

Zanimljiva plenarna predavanja o bioloskim i biosli¢nim lije-
kovima, terapiji migrene, adherenciji na lijekove, nutritivnim
intervencijama u prevenciji i lije¢enju respiratornih bolesti, ulozi
formulacija u postizanju Zeljenog terapijskog u¢inka te vitami-
nima B skupine i neuropatijama odrzali su ¢lanovi Katedre za
farmaciju, prof. dr. sc. Marina Titli¢ s Katedre za neurologiju
Medicinskog fakulteta u Splitu te profesorice s Farmaceutsko-
biokemijskog fakulteta u Zagrebu. Drugi dan bio je posveéen
veéem broju interaktivnih radionica koje su organizirane u
suradnji s magistrima farmacije i specijalistima iz prakse, a ove
godine teme su bile iz podruéja ljekarnicke skrbi za bolesnike
sa Se¢ernom bolesti, hipertenzijom, bolestima plu¢a, bolovima

mi§ic’no—ko§tanog sustava te igaravicom i dispepsijom. Osim

intenzivnih radionica i upijanja novih znanja koja ¢e sudionici
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modi primijeniti u svojem svakodnevnom radu s pacijentima,
ljetna $kola predstavlja i mjesto druzenja i sklapanja novih po-
znanstava i prijateljstava s kolegama, a sve uz razmjenu i vlastitih
iskustava iz prakse. Iskustva iz prakse te najistaknutije poruke
koje ¢e ponijeti iz Splita sudionici su imali priliku razmijeniti
tijekom panel-diskusije prije rastanka, a sve uz jednu zajednicku
zelju da se vidimo u Splitu na Plivinoj skoli ljekarnicke skrbi i
2023. godine.

Ana Seelja Perigin




Konferencija W

OdrzZana konferencija ,,Zene
koje mijenjaju znanost: odvazne
znanstvenice u Kanadi i Hrvatskoj“

U rujnu je odrzana medunarodna kon-
ferencija ,Women Who are Changing
Science — Driving Bold Research in
Canada and Croatia Conference — Zene
koje mijenjaju znanost: odvazne znanstve-
nice u Kanadi i Hrvatskoj, i to 12. rujna
na Kemijskom odsjeku Prirodoslovno-
matematic¢kog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu te 14. rujna na Mediteranskom
institutu za istrazivanje zivota u Splitu.
Konferencija se odrzala u organizaciji
Veleposlanstva Kanade u Hrvatskoj,
prof. Igora Stagljara, Prirodoslovno-
matematic¢kog fakulteta SveuciliSta u
Zagrebu i Mediteranskog instituta za
istrazivanje Zivota u Splitu. Cilj ove kon-
ferencije bio je istaknuti moguénosti i
izazoves kojirna se Zene susrecu U znanosti
u svijetu i u Hrvatskoj, ali i kako unapre-
denjem znanstvene izvrsnosti pozitivno
utje¢emo na drustvo te na izgradnju odr-
zive buduénosti znano$¢u, tehnologijom
iinovacijama.

Sest predavacica iz Kanade i Hrvatske,

prof. dr. sc. Brenda Andrews (Sveudiliste

u Torontu), prof. dr. sc. Morag Park
(Sveutiliste McGill, Montreal), prof. dr.
sc. Lynne-Marie Postovit (Sveudiliste
Queens, Kingston), prof. dr. sc. Iva Toli¢
(IRB, Zagreb), prof. dr. sc. Ivana Novak
Nakir (MEFST, Split) i prof. dr. sc.
Vernesa Smol¢i¢ (PMF, Zagreb) podijelile
Su svoja znanstvena iskustva i postignuc’a,
aliisvjedoile svoje karijerne putove kako
bi motivirale mlade generacije da se odva-
ze zaznanost. Ono $to je ova konferencija
pokazala jest da se zivot Zena u znanosti i
njihovi zivotni putovi ne razlikuju mnogo

u Kanadi i Hrvatskoj te da se bez obzira

tewa

aionna
inteligencijs

» Prof. Igor Stagljar, prof. Lynne-Marie Postovit, prof. Morag Park, prof. lvana Novak Nakir,
prof. Brenda Andrews, prof. Vernesa Smol¢i¢, kanadski ambasador, g. Alan Bowman.

na to gdje se nalazile susre¢u s istim iza-
zovima i da je znanost svugdje jednako
zabavna i zanimljiva.

Prema dostupnim podatcima, u Hrvatskoj
je 46 % zena u znanosti, a u Kanadi su
zastupljene svega 32 %. Znanstvenice iz
Kanade posebno su naglasile kako je u
Kanadi problem $to Zene u znanosti e-
sto nisu na vodeéim pozicijama. Kod nas
u Hrvatskoj brojke su mnogo bolje te je
barem §to se znanosti ti¢e, odnos spolova
izjednaden.

Kona¢no, ovom su se konferencijom do-
datno osnazile veze Kanade i Hrvatske te
se mozemo nadati dugotrajnim suradnja-

ma kanadskih i hrvatskih znanstvenika.
UZZ@mefst.hr
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() COCHRANE KUTAK

Odrzan 14. Cochrane simpozij s temom
,,Kakva su istrazivanja potrebna za
nas zdravstveni sustav?”

Na nasem Fakultetu 1. rujna 2022. odrzao se
14. Simpozij Hrvatskog Cochranea. Sretni smo
sto se ovog puta odrzao u hibridnom formatu,
sa sudionicima i uZivo i virtualno! Cilj ovogo-
disnjeg simpozija bio je pruziti platformu za
raspravu o tome kako unaprijediti primarna

i sekundarna istrazivanja, donosenje odluka
utemeljeno na dokazima te suradnju izmedu
raznih dionika u zdravstvenom sustavu na
nacionalnoj i medunarodnoj razini.

Uvodni govor odrzale su Katarina Vukojevi¢, zamjenica
dekana Medicinskog fakulteta u Splitu, kao i Ana Marusié¢,
voditeljica Centra za medicinu utemeljenu na dokazima, uime

Hrvatskog Cochranea.

Kresimir Doli¢, zamjenik ravnatelja KBC-a Split, otvorio je
Simpozij govoreéi o tome kakva je vrsta dokaza potrebna klini-
¢arima i donositeljima odluka na razini zdravstvenog sustava.
Flora Giorgio, zamjenica voditeljice Jedinice za medicinske
proizvode i procjenu zdravstvenih tehnologija (HTA) Glavne
uprave za zdravlje Europske komisije govorila je o klju¢nim
principima Uredbe Europske unije o HTA-i, kao i o njezinoj

uspostavi u praksi.

Slijedile su prezentacije o vaznosti postupka HTA za dono-
$enja odluka pri uvodenju novih zdravstvenih tehnologija i
odgovaraju¢eg ukljucenja pacijenata. Claudia Wild, voditeljica
Austrijskog instituta za HTA (AIHTA) govorila je o vaznosti
medunarodne suradnje, poglavito za male zemlje, te nedav-
nim zajedni¢kim procjenama vezanim za COVID pandemiju.
Frangois Houyez iz Europske organizacije za rijetke bolesti
(EURORDIS) predstavio je razli¢ite na¢ine na koje bi pacijenti
mogli biti vi$e uklju¢eni u HTA procese. Mirjana Hui¢, stru¢-
njakinja iz zagrebackog Centra za HTA i medicinu utemeljenu
na dokazima, prikazala je perspektivu HTA unutar Hrvatske i

na razini Europske unije.
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Tema drugog bloka prezentacija bila je o tome kakva je vrsta

klini¢kih istrazivanja potrebna hrvatskom zdravstvenom
sustavu. Ivan Buljan iz Centra za medicinu utemeljenu na
dokazima Medicinskog fakulteta u Splitu predstavio je rad
Centra i potencijal da njegov rad smanji raskorak izmedu
istrazivanja i klinicke prakse. Jasna Karac¢i¢, predsjednica
Hrvatske udruge za promicanje prava pacijenata, govorila je
o vaznosti uklju¢ivanja pacijenata u odlué¢ivanje oko klini¢-
kih ispitivanja te o vaznosti dobre komunikacije unutar njih.
Voditeljica udruge Mijelom CRO Mira Armour naglasila
je vaznost dostupnosti i provodenja klini¢kih ispitivanja u
Hrvatskoj iz perspektive pacijenata s multiplim mijelomom,
kao i dobru suradnju lije¢nika i pacijenata. Voditelj Odjela
za znanost KBC-a Split Ljubo Znaor naglasio je vaznost
klini¢kih ispitivanja u bolnickom okruzju te koja je njihova
vrijednost za samu bolnicu, a i javnost. Drugi dio Simpozija bio
je rezerviran za radionicu u sklopu projekta ,,Professionalism in
Health: Decision Making in Practice and Research“ Hrvatske
zaklade za znanost koju su moderirali Mirjana Hui¢ i Frangois
Hougyez. Prikazali su osnove HTA, primjere ukljucenja pacije-
nata u HTA, moguée prepreke, uz provodenje ogledne vjezbe
u skupinama. Doglo je do plodonosne rasprave gdje su se dogo-

vorile razli¢ite suradnje u bliskoj budu¢nosti.

Hrvatski Cochrane zahvaljuje svima koji su prezentirali, sudje-
lovali i organizirali ovaj simpozij. Vidimo se dogodine!

Autor teksta: Mirjana Hui¢; Tekst prilagodila: Marija Franka Zuljevi¢



From Portugal to Croatia

From Portugal to Croatia,
with Cochrane

Ovo ljeto od srpnja do rujna posjetili su nas Mariia Melnikova i Nelson Sousa, dvoje lijecnika iz
Portugala koji su dosli u sklopu specijalizacije iz javnog zdravstva. Ovdje prenosimo dio njihovog
pisma zahvale pri odlasku. Bilo nam je jako drago druziti se s njima - dijelimo njihove pozitivne
dojmove i zahvaljujemo se na lijepim rijecima!

We'd like to express our admiration of Professor Ana Marusic: the pace and the
standards of her work are very high, and it was challenging keeping up with her
team! She invited us to participate in a project titled “Did the Russian aggression
affect dlinical trials in Ukraine?” We worked on data extraction and learnt how to
statistically analyse this data, which allowed us the opportunity to base our opini-
on on hard evidence, rather than only on intuition. It was a great experience and
a fantastic opportunity to work together with a team of experienced researchers.
We also feel deep gratitude to Prof- Irena Zakarija-Grkovic! She accompanied
us throughout the entire internship, from the very first email and online mee-
tings - up to family dinners and some amazing trips in Dalmatia! It was Irena
who organized most of our internship, oversaw all of our projects in Croatia and
provided all the necessary support and communication with other investigators
and interesting specialists.

ProfIrena also organized a meeting with the head of the university library, Prof.
Ana Utrobitié, which was extremely informative! In a few hours she explained
a lot of information about literature searching, different sources and databases,
with several tricks that explain the importance of search strategy. It was a pre-
cious short course that must be recommended for everyone who works with any
literature search!

All of our colleagues in the Centre for Evidence-Based Medicine (‘from the 6th
floor”, Krizine) were always approachable and gave a lot of valuable recommen-

» Slijeva nadesno: Nelson Sousa,
i } o : Ana Utrobici¢, Mariia Melnikova
dations: from options for free statistical software - to choosing the best restaurants

on the islands. We would like to thank Ivan Buljan for his time and patience with
all our questions, Marija Franka Zuljevi¢ — for recommending an interesting
topic for further work, and Luka, Nancy and all our colleagues for their sympathy
and warm welcome.
It was an unforgettable experience!
We are very grateful to the whole team at Cochrane Croatia and hope to see you
in Portugal!
Muito obrigado!

Mariia Melnikova, Nelson Sousa,

Portugal

» Slijeva nadesno: Nelson Sousa, Ana Marusi¢,
Irena Zakarija-Grkovic, Mariia Melnikova
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Nadzorni inZenjer zasStite na radu tvrtke
IGH odobrio je nacrt obuhvata gradilista.

To znadi sljedece:

- privremeno je onemogucen pristup
vozilima dekanskom (zapadnom) i isto€nom
parkiralistu (rampa)

- pjesSacki ulaz u zgradu A moguc je kroz
zapadni (glavni) ulaz ogradenim koridorom s
parkiraliSta ispred Krstarice

- zatvorit Ce se istocni ulaz u zgradu A

- vanjski pristup zgradi B bit ¢e mogu¢ od
strane bolnice putom oko zgrade B na
nivou -1 ili stubama s juznog parkiralista te
koridorom ispod ,tople veze”

- vanjski pristup zgradi C bit ¢e moguc juznim
stubama s parkiraliSta te koridorom ispod
.tople veze”

- komunikacija izmedu zgrada A, B i C bit ¢e
~toplom vezom*, odnosno izmedu B i C ispod
Jtople veze”.

Ovakav rezim kretanja poceo je 20. rujna 2022.
godine.

GradiliSte u slikama:

Fotografije: Dalibor Gabela,
Sluzba informacijsko-komunikacijskih tehnologija
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B 50. obljetnica rada Klinike za onkologiju i radiologiju

ol1e

U amfiteatru Medicinskog fakulteta u Splitu ==

svecano je obiljezena 50. obljetnica rada Klinike
za onkologiju i radiologiju splitskog KBC-a.

Klinika je osnovana 1972. godine, a pred-
stojnik prof. Eduard Vrdoljak u svojem
govoru zahvalio je svima koji su pomogli
da splitska onkologija bude ono $to je
danas.

Danas ta klinika ni po ¢emu ne zaostaje
za ponajboljim svjetskim onkoloskim
klinikama, prednjadi u povlacenju eu-
ropskog novca za nabavu novih uredaja,
a spremna je i na izazove u godinama
koje dolaze jer rak bi se, porucuju lije¢-
nici, napretkom znanosti mogao lijeciti
kao kroni¢na bolest.

Svec¢ano predavanje odrzali su prof. Igor
Stagljar te prof. Eduard Vrdoljak,
a lestitke je videovezom uputio i
akademik Miroslav Radman.
Svecanosti su nazo¢ili predstavnici Grada
Splita, Splitsko-dalmatinske Zupanije,
Medicinskog fakulteta, Sveudilista u
Splitu, Nastavnog zavoda za javno zdrav-
stvo, Doma zdravlja itd.

Procelnik Klinike za onkologiju i ra-
dioterapiju splitskog KBC- a, Eduard
Vrdoljak, istaknuo je kako bez zajednicke,

organizirane i strukturirane borbe protiv

raka nema uspjeha, pri ¢emu je podsjetio
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da je Nacionalni strateski okvir protiv
raka jednoglasno izglasan u Saboru jo§
prije dvije godine, no nazalost, dodao je,
»Nismo osobito ¢vrsto krenuli u njegovu
implementaciju®.

Podsjetio je kako je Hrvatska iz EU-a
dobila oko sto milijuna eura nepovratno
za implementaciju nacionalnog plana, §to
je, smatra, generacijska i povijesna prilika
nase zemlje da iz nule postane svjetskassila.
Prof. dr. Vrdoljak rekao je da smo mini-
malno iskoristili financijska sredstva za
nacionalni plan.

Hrvatski znanstvenik s kanadskom adre-
som Igor Stagljar rekao je da bi se u sljede-
¢ih dvadeset do trideset godina rak mogao
lije¢iti kao kroni¢na bolest, kao poviseni
krvni tlak.

LIsto ¢e tako biti i kod nekih tumora.
Dakle, ako ga rano otkrijemo, mo¢i ¢emo
ga lije¢iti koktelom preciznih lijekova i
imunoterapijom. Takvi ¢e pacijenti imati
vrlo dobru kvalitetu Zivota te ¢e uz terapije
zivjeti do kraja svojeg Zivotnog vijeka. To
je ono za ¢im mi tezimo u modernoj onko-
logiji, da lije¢imo rak kao kroni¢nu bolest,

izjavio je Stagljar.

L JIE
Klinicki
bolnicki
centar
Split

Dodao je kako je pet do deset posto svih
tumora uzrokovano nasljednim promje-
nama, genima, a 90 do 95 posto zbog pro-
mjena u okolini. Tvrdi da ono $to kon-
zumiramo iz okoline mijenja nase gene
dovode¢i do mutacije i samih tumora.
Stagljar je istaknuo da je personalizira-
no lije¢enje jedini nac¢in na koji se lijece
mnogi tumori te se lijeéenju pristupa mo-
dernim metodama, preciznim lijekovima
iimunoterapijom. Ocijenio je da moramo
raditi na svijesti ljudi da zdravije Zive jer
mnogo toga u Zivotnom stilu mogu sami
promijeniti kako bi smanjili incidenciju
tumora.

»Puno je pozitivne energije potrcbno u
nadem svakodnevnom radu. Hvala svima
koji nam je pruzaju®, porudio je, medu

ostalim, dr. Vrdoljak.

Klinika za onkologiju i radioterapiju KBC-a Split

Predstojnik: prof. dr. sc. Eduard Vrdoljak




Mobile Access project

Mobile Access Dental Clinic

(MADE) project

As part of the Mobile Access Dental Clinic (MADE) pro-
ject which has a goal to contribute to caries prevention and
improve the general oral health of cross-border population
of Croatia, Bosnia and Herzegovina and Montenegro, lead
partner University of Split School of Medicine through the
process of public procurement purchased a vehicle with in-
stalled dental equipment, popularly called dentbus. The den-
tbus' purpose is, within the project activities, for the students
of medical faculties in Split, Mostar and Podgorica who take
part in the implementation of this project to conduct detailed
examinations of the oral cavity in the population of rural areas
and islands in the open locations, all done with the dental
equipment which was installed into the vehicle. The goal of the
examinations should be to additionally indicate the importan-
ce of oral health for the local people, as well as to determine the
current state of oral health in the examined patients. MADE
project by itself has in mind to improve the quality of service
in public health and to exemplify the importance of oral health
and the dentbus will represent a kind of a dental office in the
open space, which additionally contributes not only to the
visibility and promotion of the MADE project but also to the
fact that the local population of the areas which will be visited
by the mobile dental clinic will have an opportunity for the
free examination of teeth. After the conducted examinations
the reports from the field will be made and all the collected
data will be integrated into the IT system which is also being
developed as part of this project with the purpose to serve as a
base for the further scientific development of the institutions
which collaborate in this project as partners. The successful
implementation of the MADE project is of significate impor-
tance for the University of Split School of Medicine because
it will be even more recognized as an institution characterized

by scientific excellence.

Total value of project: 550 436.78 EUR
Financed by EU: 467 871.26 EUR
Project duration: 01.08.2020. g.- 31.12. 2022.g.

The project is co-financed by

ERDF and IPA Il funds of the European Union.

Lead partner: Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Project manager: prof. dr. Zoran Dogas

interreg-iPFACBC H

Croatia - Bosnia and Herzegavina - Montenegro

Activity A.T1.2 Organisation of Joint training
programme/workshop for caries prevention.

Lt

» Joint dental medicine training programme for professionals

Activity A.T1.3 Implementation of Joint
Knowledge Centre cross-border preventive
programmes

» Deliverable D.T1.3.1 Institutional Practice-based learning spots - delivered

Activity A.T1.4 Development of data-driven and
evidence-based oral health database for future
oral health care policies and programs

» Deliverable D.T1.4.1 Oral Health Database - delivered

This project is produced with the assistance of the European
Union. The contents of this publication are the sole responsibility
of USSM and can in no way be taken to reflect the views of the
European Union.
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B ITSHEC projekt

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of tha Ewropaan Uinkon

Integration of Transversal skills into health and social care,

higher education and the curriculum

ITSHEC (Integration of Transversal skills into health and
social care, higher education and the curriculum) projeke je
unutar Erasmus+ programa u kojem uz nase Sveuiliste sudje-
luju i Sveuéiliste Pompeu Fabra (Barcelona), Escola Superior
D’infermeria del Mar (Barcelona) i Sveudiliste Metropolia
(Helsinki).

Ovaj projekt, namijenjen svim studentima iz podrucja zdravstva
i socijalne skrbi, nastao je kako bi se implementirale i unapri-
jedile transverzalne vjestine kod studenata kao $to su kriti¢no
i kreativno razmisljanje, interpersonalne i socioemocionalne
vjeStine i vjestine ucenja koje su presudne za cjeloZivotno ucenje
ikontinuirani profesionalni razvoj. Specifi¢ni su ciljevi projekta
prije svega promicanje razvoja transverzalnih vjestina kod stu-
denata zdravstvene i socijalne skrbi koriStenjem inovativnih
strategija poput virtualne stvarnosti te omogucavanje predava—
¢ima da poudavaju, usmjeravaju i prate studentski razvoj tran-
sverzalnih vjestina. S ovim su se ciljem i studenti naseg fakulteta
pod vodstvom izv. prof. Sandre Kosti¢ ukljuéili u projeke i
sudjelovali u radionicama u Splitu, Barceloni i Helsinkiju. S
naseg SveuciliSta na projektu sudjeluju uz prof. Kosti¢ i prof.
Ana Marusi¢, prof. Katarina Vukojevi¢ te asistenti Nela
Kelam i Jakov Matas.
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Cak je sedam studenata i éetiri nastavnika s naseg fakulteta od
4.do 7. srpnja ove godine sudjelovalo na prvom dijelu ITSHEC
projekta pod nazivom Summer School of Transversal Skills for
Humanization of Technology for Health and Social Wellbeing.




Ljetna $kola odrzana je u Barceloni na Sveudilistu Pompeu-
Fabra (UPF), a osim studenata iz Splita, sudjelovali su studenti
i nastavnici iz Barcelone i Helsinkija. Svrha je bila omogu¢iti
studentima iz podruéja biomedicine i zdravstva da kroz me-
dusobnu interakciju, suradnju i usvajanje novih metodologija
ucenja pobolj$aju svoje transverzalne vjestine. Tijekom tih pet
dana na razli¢itim interaktivnim radionicama (Problem Based
Learning — PBL, role playing, simulacije, kooperativno ucenje i
virtualna stvarnost) upoznali smo se s novim na¢inima u¢enja
i poucavanja, stekli smo samopouzdanje u rje$avanju novih
problema te smo razgovorom sa stranim studentima imali pri-
liku unaprijediti svoje komunikacijske i prezentacijske vjestine.
Osim ovog formalnog dijela, imali smo dovoljno slobodnog
vremena koje smo iskoristili za razgledavanje jednog od naj-

ljepsih svjetskih gradova.

Nakon Barcelone na redu je bila radionica u glavnom gradu
Finske, Helsinkiju, koja se odrzala od 3. do 7. listopada ove godi-
ne. Topla dobrodoslica kolega sa Sveucilista Metropolia uspjela
je popraviti dojam kisnih i hladnih dana u finskoj prijestolnici.
Tema radionice ovog je puta bila primjena virtualne stvarnosti
(VR, Virtual Reality) u stjecanju transverzalnih vje$tina. Veé
smo prvog dana u ruke dobili set za uranjanje u virtualni svijet,
a ve¢ smo sljedeéeg dana odradili i prve simulacije koristeéi
taj isti set. Uz pomo¢ VR naocala u jednom smo se trenu iz
udionice u Helsinkiju prebacili u virtualnu bolnicu i zajedno
s virtualnim vodi¢em prisustvovali problemati¢noj situaciji u

zdravstvu. Prisustvovanje takvim situacijama omogudilo nam

ITSHEC projekt

je da razvijamo interpersonalne vjestine, ali i da nau¢imo kako
se ponasati u izazovnim situacijama u medicini. Domacini su
se potrudili pokazati nam koliko znacenje za njih ima primjena
VR tehnologije pa su nas vodili u posjet XR centru te Centru za
mlade Malminkartano gdje lokalna djeca imaju takoder priliku
koristiti VR set. Na§ smo boravak u Helsinkiju zavrsili pre-
zentiranjem vlastitih simulacija snimljenih 360 kamerom ¢ime
smo pokazali kako VR tehnologija sigurno ima svoje mjesto u

poboljsavanju transverzalnih vjestina.

Zakraj mozemo redi da je ovaj projekt nadmasio sva nasa oce-
kivanja. Transverzalne vjestine, o kojima nismo znali puno na
pocetku projekta, pokazale su se veoma korisnim i bitnim u
svakodnevnom, ali i profesionalnom Zivotu. Suradnja i druze-
nje s kolegama iz drugih dijelova Europe omogu¢ilo nam je da
shvatimo znadenje interdisciplinarnosti i multikulturalnosti
u sustavu zdravstvene skrbi te smo stvaranjem novih prijatelj-
stava ¢vrsto povezali nase Sveucdiliste i Fakultet s prestiznim
europskim ustanovama, ¢ime smo opravdali status vodeceg

sveudilista u zemlji.

Ivan Aranza, Petar bolonga i Luka Milovac
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Co-lunded by the

Erasmus+ Programme
of the Eunopsan Uinkon

PROMISE for P4 Medicine

Sto je PROMISE projekt?
Personalized Medicine Inquiry-Based
Education PROMISE) jest ERASMUS+
projekt kojim se htjelo pribliziti pojam
P4 medicine studentima i studenticama
u polju biomedicine. P4 oznacava perso-
naliziranu, participatornu, preventivnu i
prediktivnu medicinu. P4 medicina tako-
der uklju¢uje demokratiziranje zdravstva
te istrazivanja u zdravstvu gdje pacijenti i
ispitanici prelaze iz pasivne uloge u aktiv-
nu. Studenti su tijekom nastavne godine
polagali tjedne testove iz razlicitih polja
P4 medicine i RRI-ja (engl. Responsible
Research and Innovation). Dosad su dvije
generacije zavr$ile ovaj program! Studenti
su pomogli i u osmisljavanju ankete ko-
jom se ispitalo koliko uopée znanstvenici
i doktori u polju biomedicine i obi¢ni laici
znaju o P4 medicini. Njihov se trud vred-
novao s ukupno 8 ECTS bodova 2 ECTS
boda po predmetu).
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Koordinator je projekta Mediteranski in-
stitut za istraZivanje Zivota (MEDILS), a
partneri su sveu¢iliSta u Splitu, Zagrebu,
Pompeu Fabra u Barceloni, European
Alliance of Personalized Medicine
(EUAPM) i Tamara Milosevic (Pariz).
Nastavnici MEFST-a koji su uklju¢eni na
projekt jesu izv. prof. Sandra Kosti¢ (vo-
diteljicaza UNIST), prof. Ana Marusié,
prof. Katarina Vukojevi¢, prof. Ozren
Polasek, prof. Ivana Kol¢ié, asistentica
Nela Kelam, dr. Anita Racetin, dr.
Ruzica Tokalié¢ i dr. Marin Vidak.

Studenti MEFST-a koji su uspjesno zavr-
$ili program PROMISE P4 Medicine jesu
Vladimir Ercegovi¢, Jakov Krka, Vedran
Horvat, Andela Skarpa i Tomislav Vidak.

Gdje smo bili?
Nas 40-ak imalo je priliku iéi na tri
learning expeditiona. To ukljutuje stu-

dente Sveudili$ta u Splitu, Sveudilista u

Zagrebu, ali i Sveucilista Pompeu Fabra
u Barceloni.

Osim §to smo se medusobno povezali, ste-
kli smo brojna poznanstva na navedenim

institucijama.

Prvi Learning Expedition odrzan je u
Parizu 10. - 16. srpnja 2022.

Drugi je odrzan na MEDILS-u u Splitu
22. - 27 kolovoza 2022.

Tredi je odrzan u Zagrebu, u Selviti,
Plivi, na Medicinskom i Farmaceutsko-
biokemijskom fakultetu 19. — 23. rujna
2022.

Sto smo naucili?
U posjetu Institutu Ruder Boskovi¢ nau-
¢ili smo vaznost kiralnih centara. Naime,

S-talidomid odgovoran je za teratogeni
u¢inak talidomida. Dakle, R-talidomid nit'



PROMISE

luk jeo, nit' luk mirisao, a optuzuje ga se za
fokomeliju. Ipak, je li sve tako crno-bijelo?
Vecina je stvari u zivotu u nijansama sive,
pa tako i ovo. Iako R-talidomid sam po sebi
nema teratogeni u¢inak, on se u prirodi
moze spontano konvertirati u S-oblik te
na taj neizravni nadin doprinijeti nastanku
kongenitalnih defekata.

U posjetu Medicinskom fakultetu u Za-
grebu upoznali smo se s OSTEOGROW
projektom na kojem vrijedni ljudi nastoje
naéi na¢in kako ubrzati oporavak poslije
frakeure kraljeska ili prijeloma kuka. Ovo
je vazno jer pove¢ava morbiditet i morta-
litet starijih ljudi, napose Zena. Govorili
sunam o nedostatnosti BMP-2 i BMP-7 u
povecanju kvalitete Zivota nakon ovakvih
prijeloma jer se ispostavilo da ne djeluje
na spuzvastu kost. Rjesenje je pronade-
no u BMP-6, koji je injiciran zajedno s
koagulumom. BMP inace oznacava bone
morp/oogenetic protein.

U posjetu Mediteranskom institutu za
istrazivanje Zivota, skraéeno MEDILS-u,
nau¢ili smo kako napisati projekeni pri-
jedlog. Projektni je prijedlog dokument
ili set dokumenata ili prezentacija koja
se preda s nakanom da se osigura finan-
ciranje istrazivackog projekta. Najbolje
ocijenjen prijedlog bio je od kolegica ¢ija
je ideja bila opismenjavanje javnosti u
smislu znakovnoga jezika.

U posjetu Bolnici Cochin i Institutu

Cochin u Parizu istrazivadi su prezentirali

svoj odjel za imunologiju, gdje se nastoji
otkriti genetic¢ki uzrok rijetkih autoin-
flamatornih bolesti koje uzrokuju smrt
rano nakon poroda. Takoder, bili smo na
odjelu genomike gdje smo se upoznali s
osnovama bioinformatike. Bilo je zani-
mljivo doznati kako se na temelju gene-
tickih obrazaca moze odrediti trajektorija
ili putanja kako pojedina stanica moze

zavrsiti.

Nakon toliko ucenja jesmo
li se stigli zabaviti?

Najvi$e zabave bilo je nakon radionica na-
$ih learning expeditiona. Posebno bismo
izdvojili nasa lutanja po Parizu i posjete
prelijepim atrakcijama koje taj grad pruza.
Od penjanja na Eiffelov toranj do posjeta
mnogobrojnim muzejima i voznje brodom
rijekom Senom. Slobodan dan bio nam je
14. srpnja, njihov nacionalni praznik kojim
obiljezavaju pad Bastille i kad se ulicama
grada odvija jedna velika “festa”. Skoro kao

Sv. Duje kod nas u Splitu.

PROMISE je gotov. Sto sad?

Projekt je, nakon godine produljenja,
sluzbeno zavrsio 30. rujna 2022. godi-
ne. Nakon duge dvije godine rjesavanja
testova, pisanja eseja, izrade videa, pu-
tovanja i posjeta brojnim institucijama,
PROMISE-ovci su odlu¢ili ste¢eno
znanje podijeliti sa studentima i $irom

publikom kroz novoosnovanu udrugu

mladih zvanu, pogodili ste, PROMISE.
Cilj je udruge podizanje svijesti i Sirenje
informacija 0 novom pristupu medicini.
Za vise informacija pronadite nas na
sluzbenoj stranici udruge i drustvenim
mrezama. Pozivamo sve zainteresirane
za rad udruge da nam se obrate e-postom!

mail: stud.promise@gmail.com

PROMISE studenti
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B Medunarodnog istraZivanje mentalnog zdravlja mladih

Medicinski fakultet sudionik

} t"‘
YOUTH . -

velikog medunarodnog istraZivanja

mentalnog zdravlja mladih

kojemu je europska komisija dodijelila 9,7 milijuna eura

Poremecaji mentalnog zdravlja pogadaju jednu od ¢etiri oso-
be tijekom Zivota, a viSe od tri ¢etvrtine njih oboli prije 24.
godine. Istrazivaci iz cijelog svijeta udruzuju snage u novom
projektu YOUTH-GEMS (Gene Environment Interactions
in Mental Health TrajectorieS of Youth) za provodenje istrazi-
vanja genetskih, epigenetskih i okoli$nih utjecaja na mentalno
zdravlje mladih ljudi.

Projekt ¢e koordinirati Sveudiliste u Maastrichtu. Europska
komisija dodijelila je 9,7 milijuna eura za ovaj projeke (pri ¢emu
Velika Britanija pridonosi kroz vlastiti fond UK Research and
Innovation (UKRI)), &iji je cilj identificirati genetske ¢imbenike
i ¢imbenike okoli$a povezane s mentalnim zdravljem mladih
ljudi. U projektu sudjeluje i Australija, takoder s vlastitim na-
cionalnim financiranjem.

Lose mentalno zdravlje daleko je najhitniji zdravstveni problem
za mlade ljude u Europi. To je veliki osobni, ali i drustveni
problem, a pandemija COVID-19 pogorsala je situaciju. Stoga
postoji hitna potreba za boljim razumijevanjem dugoro¢nog
razvoja mentalnog zdravlja, identifikacijom ranih ¢imbenika
rizika i ranom intervencijom kod mladih ljudi u riziku od tra-
ume ili mentalnih bolesti.

Projekt Youth-GEMS financiran je u sklopu programa Europe
Horizon Staying Healthy: Prema molekularnom i neurobiolos-
kom razumijevanju mentalnog zdravlja i mentalnih bolesti za
dobrobit gradana i pacijenata. ,, Zelimo razumijeti kako genetski,

epigenetski i okoli$ni ¢imbenici medusobno djeluju kako bi

Voditelj projekta za Medicinski fakultet SveuciliSta u Splitu jest

izv. prof. dr. sc. Tomislav Frani¢ (tomofranic@gmail.com).

Ustanove sudionici projekta jesu: Maastricht University, Royal College of Surgeons
in Ireland, Max-Planck-Gesellschaft zur Forderung der Wissenschaften,

f..:l'*- T o

uzrokovali ili sprijecili probleme mentalnog zdravlja kod mladih
ljudi®, kaze profesor Bart Rutten sa SveudiliSta u Maastrichtu
(sa sjedistem u Nizozemskoj).

Osim Sveudilista u Maastrichtu i Sveudilista u Exeteru, $esnaest
institucija u devet zemalja, uklju¢ujuéi Hrvatsku, Nizozemsku,
Njemacku, Irsku, Italiju, Spanjolsku, Ujedinjeno Kraljevstvo,
Estoniju, Srbiju i Australiju, sudjelovat ¢e u Youth-GEM timovi-
ma. Projektni tim radit ée zajedno s Euro Youth Mental Health
na uspostavljanju europske obrazovne zajednice mladih ljudi s
iskustvom mentalnih bolesti koji ¢e biti aktivno ukljuceni u
razli¢ite komponente projekta.

Istrazivadi ée pratiti razvoj adolescenata i razviti prediktivne

Vise informacija o
programu i projektu:

The University of Exeter, Universitair Medisch Centrum Utrecht, Universitat de

Barcelona, King's College London, Cardiff University, University College Dublin,
Stichting Hogeschool Utrecht, Fundacio Centre de Regulacio Genomica, Clinic
for Neurology and Psychiatry for Children Belgrade , Ab.Acus, Fundacion para la
Investigacion Biomedica del Hospital Gregorio, University College London,

The University of Queensland.
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Medunarodnog istraZivanje mentalnog zdravlja mladih / Sleep Revolution

modele te identificirati genetske i okolisne ¢imbenike rizika
za probleme mentalnog zdravlja, $to ¢e omoguditi raniju inter-
venciju kod mladih prije nego $to se pojave simptomi mentalne
bolesti.

Youth-GEMSs najvece je istrazivanje razvoja mentalnog zdravlja
adolescenata u Europi. Izv. prof. dr. sc. Guloksuz iz Medicinskog
centra Sveu(ili§ta u Maastrichtu kaze: ,, Podatci ¢e se prikupljati
diljem Europe od 1 000 mladih ljudi koji traze pomo¢ u dobi od
12 do 24 godine, pri ¢emu ¢éemo se koristiti novim metodama
umjetne inteligencije i digitalnom mobilnom tehnologijom. Sto
je jos vaznije, stvorit ¢emo medunarodnu mrezu za ukljucivanje
mladih u svaki korak procesa, tako da ¢e i mladiiznanstvenici
imati koristi od stru¢nosti drugih.“ Uz planiranu europsku ko-
hortu od 1 000 ispitanika paralelno ¢e se isti parametri pratiti i
u australskoj kohorti TKANO (7he Kids Are Not Ok).

Osim stvaranja svoje kohorte ispitanika, Youth-GEMs ¢e

iskoristiti postoje¢e skupove podataka (dostupne pomoéu
partnera u konzorciju i suradnje) i karakterizirati putanje men-
talnog zdravlja i medudjelovanje izmedu genetskih i okolisnih
¢imbenika u > 110 000 duboko fenotipiziranih mladih ljudi,
uz pomo¢ Al i metodama e-obrazovanja istraziti determinante
i fenotipske putanje mentalnog zdravlja u > 40 000 mladih ljudi
i generirati nove podatke o genetskim i epigenetskim nacrtima
u uzorcima ljudskog mozga post mortem kroz razvojne faze (od

kasne gestacijske dobi do 20 godina; n>75), ispitanika.
Sve ovo projekt ¢ini najve¢im istrazivanjem ovog tipa.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are
however those of the author(s) only and do not necessarily reflect
those of the European Union. Neither the European Union nor
the granting authority can be held responsible for them.

Sleep Revolution &

Sleep Revolution project is a multi-disciplinary
project that aims to fundamentally change
clinical sleep medicine with the introduction
of a new diagnostic and digital management
paradigm. The technology developed in this pro-
ject combines the highest degree of diagnostic
accuracy for sleep-disordered breathing (SDB),
the home setting instead of the artificial sleep
environment of a hospital setting. It also combi-
nes the advanced telemedicine technology, novel
artificial intelligence (AI) diagnostic algorithms
together with a high degree of participatory pa-
tient involvement. Patients will self-administer
the sleep studies, sleeping at home for multiple
nights with diagnostic equipment beyond the
current clinical state-of-the-art.

The latest innovations in telemedicine will be
employed to provide comprehensive information
of wellbeing, symptom burden and treatment
adherence by self-administered questionnaires,
continuous monitoring of biosignals via weara-
bles and objective daytime testing all performed
at home by the patient. All of the clinically re-

levant information and sleep study results are

SLEEP
REVOLUTION

available to the patient, emphasising the impor-
tant component of participatory health care.
All data will be transferred by cloud-based
technology to a central data store and digital
management platform (DMP) with secure and
controlled access to the patient, as well as rele-
vant healthcare and research staff. Novel analysis
algorithms using Al and machine learning will
provide sleep parameters with high diagnostic
precision and significantly enhanced predicti-
ve value for patient-related outcome measures
(PROMs) compared to current clinical practice.
Sleep Revolution which consists of 37 par-
tners, aims to fundamentally change clinical
sleep medicine with the introduction of a new
diagnosis of sleep-disordered breathing with
digital management paradigm.

This project has received funding from the
European Union’s Horizon 2020 research and
innovation programime under grant agreement
no. 965417. This article reflects only the author’s
view and that the European Commission is not
responsible for any use that may be made of the

information it contains.

The project coordinator
is Reykjavik University,
Iceland. University of
Split School of Medicine
is partner in this project

Project coordinator
for USSM:
prof. dr. Zoran Pogas

For more information
about the project,
please scan
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Uz zdrav zivotni stil

raSTEMo

Od kreativnosti do ,,pametnog zdravlja

dr. sc. Danira Matijaca, voditeljica SrediSnje medicinske knjiznice

Medicinski fakultet u Splitu zajedno s Fakultetom elektroteh-
nike, strojarstva i brodogradnje ukljucio se u projekt Uz zdrav
zivotni stil raSTEMo, posveéen poticanju i razvoju kreativnosti
kod djece i mladih te popularizaciji znanosti, poglavito na STEM
podruéju (Science, Technology, Engineering, and Math).
Projeke &iji je nositelj Institut perspektive ekonomije Mediterana
(IPEMED) financira Europska unija, a sama ideja pokretanja
inspirirana je Strategijom Europa 2020. koja medu tematskim
ciljevima navodi:
e povecanje interesa opce populacije, posebice djece i mladih,
za znanost
e potrebu za ja¢anjem pozicije znanosti u drustvu
e potrebu za ve¢om zastupljenosti znanosti u poduzetni$tvu
e potrebu za ve¢om suradnjom izmedu civilnog drustva, podu-
zetniStva i znanstveno-istrazivacke populacije
e potrebu za porastom inovacija
e poticanje razvoja vje$tina iz prirodnih, biotehnickih i tehnickih
ZNanosti.
Na podruéju medicine sve se vi$e uo¢avaju brojni izazovi poput
preskupe cijene lijec¢enja, porasta broja kroni¢nih bolesti koje za-
htijevaju stalan nadzor medicinskog osoblja, povecane potrebe
za hospitalizacijom, malog broja prikladnih, sigurnih i potpuno
eti¢nih nadina testiranja lijekova i jepiva te sve veéeg broja starijeg
stanovnistva, a time i sve ve¢eg broja pacijenata. Rjesenja se naziru
u razvoju platformi i uredaja za realizaciju tzv. ,,pametnog zdrav-
lja“ — novih digitalnih aparata za mjerenje razlicitih biomarkera,
ra¢unalnih programa i umjetne inteligencije te razvojem mreze
koja bi ih internetski povezivala (IoT, Internet of Things). U Zizi
znanstvenog interesa proces je informatizacije lije¢nicke prakse
i istrazivanja zasnovanih na umreZzavanju senzora koje pacijenti
nose na sebi, daljinskom nadzoru zdravstvenog stanja, razvoju 3D
tehnologija koje bi omoguc¢ile 3D printanje umjetnih organa za
potrebe testiranja i edukacije, kao i 3D printanje lijekova, ¢ime
bi se omogucio personalizirani pristup lije¢enju.
Za realizaciju itrajno unapredenje primjene koncepta »pametnog

zdravlja“klju¢no je krenuti od edukacije djece i mladih — povecati
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njihovu razinu znanja i interesa za podru¢je medicinske senzorike
i IoT-a te u edukacijskim sustavima i kurikulima promovirati
znanstveni na¢in razmisljanja. S tim u vezi Medicinski fakultet u
Splitu, u suradnji s FESB-om, zapoceo je s provedbom radionica
kreativnog razmisljanja namijenjenih buduéim ,,trenerima kre-
ativnosti‘. Naime, kreativan ,,proizvod“ podjednako definiraju
originalnost i korisnost, a da bi se do njega doslo, osim poticajnog
okruzja, potrebno je imati dovoljno znanja iz odredenog podru¢-
ja znanosti te ovladati kognitivnim vjestinama koje se razvijaju
tijekom cijelog Zivota, a posebno u razdoblju radne adolescencije.
Cilj je radionica kreativnog razmisljanja upoznati sudionike s
kognitivnim i afektivnim procesima u podlozi kreativnosti i s
razli¢itim tehnikama kojima se kreativnost moze uvjezbavati.
Tako se stvaranje mnostva ideja, njihovo vrednovanje, analiza,
usporedba i klasifikacija mogu trenirati pomoc¢u tzv. brain-
storminga. Uéenici u procesu divergentnog razmisljanja prvo
slobodno iznose $to viSe ideja, bez njihova vrednovanja, vode¢i se
pritom nacelom kako nema glupih ideja ili rjeSenja. Nakon toga
pristupa se konvergentnom razmisljanju — analizi i vrednovanju
ideja te iznalaZenju najboljeg rjesenja. Konkretno, na raspolaganju
je niz poticajnih aktivnosti poput kreativnog rjesavanja zada-

taka, primjene znanstvenih ideja, klasifikacije ideja, kreativnog
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pisanja i istrazivanja, stvaranja hipoteza i analogija, pronalazenja
veza izmedu naizgled nepovezanih ¢injenica i ideja, rje$avanja
misterija i uporabe digitalne tehnologije u vizualizaciji nastav-
nih sadrZaja. Primjerice, u pouc¢avanja anatomije u¢enicima se
moze podijeliti pet modela kostiju i od njih traziti da na temelju
promatranja opi$u oblike kostiju, uo¢e poznate dijelove, navedu
$to primje¢uju na povrsini i odgovore na pitanje koju bi funkciju
mogla obavljati pojedina kost s obzirom na njezinu morfologiju.
U nastavi fizike, biologije i kemije brainstorm tehnika moze se
provesti na jednostavan na¢in — ulenici se podjele u skupine, a
onda se od njih trazi da navedu $to vi$e primjera iz svakodnevnog
zivota u kojima uocavaju pojavu koja se tog dana proucava na
satu. Osim kognitivnih vje$tina, za razvoj kreativnosti bitni su
stavovi i motivacija, zbog ¢ega je vazno stalno ohrabrivati u¢enike
za izno$enje $to veceg broja novih ideja i rje$enja, stvarati ozradje
koje potice radoznalost i samopouzdanje te koristiti sadrZaje koji
izazivaju divljenje i pomazu uéenicima da uoce ljepotu i sklad u
onom §to je dosad otkriveno i spoznato.

Pitanje razvoja i poticanja kreativnosti cjeloiivotni je izazov
pa je svakako potrebno stalno kriti¢ki i kreativno analizira-

ti postojeée kurikule u $kolama, ali i na visokim u¢iliStima.

Naime, dosada$nja su istrazivanja pokazala da obrazovni sustav

Uz zdrav Zivotni stil raSTEMo

gusi inovativnost, da su poslodavci frustrirani ¢injenicom kako
diplomirani studenti nemaju razvijene vjestine kreativnosti i
rjeSavanja problema, a British General Medical Council
ustvrdio je kako u medicinskoj edukaciji ima previse poda-
taka koje treba upamtiti, a premalo su zastupljeni sadrzaji koji
razvijaju slozenije kognitivne vjestine, $to u kona¢nici dovodi
do pasivnosti studenata. Nastava je previse usmjerena na ¢inje-
ni¢no znanje jer nastavnici ne poznaju procese koji se odnose na
kreativnost, a sama kreativnost, kao pozeljan ishod edukacije,
nije u dovoljnoj mjeri dio kurikula u sveu¢ilisnim studijskim
programima. Americki psiholog Robert Sternberg isti¢e kako
je nuzno promovirati kreativnost na fakultetima, prije svega
tako da se studentima pruzi moguénost da budu kreativni, a

onda i da ih se nagradi za kreativnost.

BLABLA
BLABLA...

Ukupna vrijednost projekta (u HRK): 2.422.016,37

Iznos sufinanciranja (u HRK): 2.422.016,37 (100%)
Razdoblje provedbe projekta: 22. kolovoza 2022.g.

- 22. kolovoza 2024.g. (24 mjeseca)

Nositelj projekta: Institut perspektiva ekonomije
Mediterana, ured@ipemed.hr

Projektni partneri: Fakultet elektrotehnike, strojarstva
i brodogradnje u Splitu i Medicinski fakultet u Splitu
Odgovorna osoba za Mefst: prof. dr. Katarina Vukojevic,
prodekanica za znanost, poslijediplomske studije i
medunarodnu suradnju

Sadrzaj ove publikacije iskljuciva je odgovornost korisnika.

Vise informacija
o programu
i projektu:
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B Social Innovation for integrated health CARE

Social Innovation for integrated health
CARE of ageing population in ADRION

SI4CARE project launches the Competence Center

for Social Innovations for Active and Healthy Ageing

The University of Ljubljana, supported by the SI4CARE project
partners, launches a permanent Competence Center for Social

T b

ADRION

[ Fard

SI4CARE

ADRIATIC-IOMNLAN

for Pop ¥ hared

Innovations for Active and Healthy Ageing fostering commitment
to find and provide new solutions and modern concepts for
active and healthy ageing across the ADRION regions.

Ljubljana, Slovenia (November, 2022)

The SI4ACARE project, led by the University of Ljubljana, laid
the foundation for the creation of the Competence Center for
Social Innovations for Active and Healthy Ageing which aims
to connect research institutions, municipalities, ministries,
voluntary organizations and other interested stakeholders to
cooperate in realizing its mission of finding and providing new
solutions and modern concepts for active and healthy ageing,
promoting social innovations, a positive attitude and a future
of solidarity for all generations, with a special emphasis on
vulnerable groups, including the elderly population.

The decision to create the Competence Centre was taken by the
SI4CARE partnership in June 2022 duringa project event held
in Athens. In September 2022, the creation of the Competence
Centre was then officially decreed by the Academic Senate of the
University of Ljubljana, where the Centre will be based. Its esta-

blishment represents the realization of the formal commitment
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of the SI4CARE project to European authorities and it will take
care of the promotion and upgrading of the SI4CARE results
and the continuation of the functioning of the international
ecosystem after the end of the project. More in detail, activities
of the Competence Center include organization of meetings and
workshops, professional support in training and education of
the elderly to increase their digital literacy and will be aimed at
general international exchange of knowledge between involved
stakeholders that deal with the field of active and healthy ageing,
through its annual conference with representatives from various
organizations from the ADRION region. The first annual con-
ference will take place in spring 2023 in Ljubljana at the final
event of the SI4CARE project.

Managed by an Expert Committee, the Competence Centre

will thus encourage an active, strategic approach to the field of

social development and investment in it, which requires the




attention and cooperation of all key stakeholders in the field of
active and healthy ageing. Within this framework, key challen-
ges will be tackled, especially regarding the above average rapid
growth of the share of the ageing population and the need for
digital transformation of integrated long-term care.

Indeed, as pointed out by Siette J. et al., the provision of adequate
healthcare services for an ever increasing number of ageing pe-
ople is now a crucial question, and one of the answers, given the
technological advancement, is the ambient assisted living tech-
nologies and intelligence. “Social Innovation plays an important
role here. If applied to a healthcare system, it creates social value
with effective impacts on society, aggregating needs & interests,
increasing civic participation and strengthening social cohesi-
on”, says SI4CARE project leader and head of the Competence
Centre Prof. Vlado Dimovski from the Faculty of Economics
of the University of Ljubljana. The SI4CARE project addresses
this shared challenge by contributing to the development of an
effective transnational ecosystem for the application of Social
Innovation in integrated healthcare services for the elderly.
The Competence Center for Social Innovations for Active and
Healthy Ageing will therefore fit in this framework building on
project achievements, ensuring the implementation and conti-
nuity of SI4CARE Integrated Healthcare model and facilitating
its upscale to further regions.

Pilot actions for Croatian partners in project (University of
Split School of Medicine and Teaching Institute of Public
Health Split of SDC)

ICT technologies can provide important tools for efhcient care
by contributing to prevention, diagnosis and treatment options
as well as by improving communication and patient informati-
on. The role of technology in the retirement home is to promote
safety and automatically recognize the needs of the users.
Teaching Institute of Public Health Split of SDC and
University of Split School of Medicine have been implementing

the pilot at the Nursing home “Lovret”.

The most important findings so far

The pilot is based on the application as a real-time monitoring
system that acquires data from smart bracelets. Data delivery
is every 10 minutes. It is possible to set up alert if parameters
determined exceed given threshold values. This bracelet and
application are tools to be used for early prevention and pro-
motion of elderly healthcare.

Data collection is successfully obtained using following parame-
ters: heart rate value, wrist temperature, number steps, position,

man down alert, burnt calories along with the possibility to

Social Innovation for integrated health CARE

define the optimal value range as well as to set the alarm for
the values being above/below expected threshold.

The main reason for selecting this technological solution is high
quality performance in the connection between a bracelet and
a receiver, despite physical barriers such as walls and/or floors
since these barriers do not interfere with the signal in the pro-

cess of data transfer and collection.

ABOUT SI4CARE

Led by the University of Ljubljana, the SI4CARE project
(Social Innovation for integrated health CARE of ageing po-
pulation in ADRION Region) started in December 2020 and
will come to an end in May 2023, involving 10 partners from
Slovenia, Italy, Croatia, Bosnia and Herzegovina, Serbia and
Greece. It is supported by the Interreg ADRION Programme
and is co-financed by the ERDF and IPAII Fund for a total
amount of 2.3 M €.

MORE INFORMATION & CONTACTS

SI4CARE website: Social Innovation for integrated
health CARE of ageing population in ADRION Region
- SI4CARE (adrioninterreg.eu)

SI4CARE SOCIAL MEDIA:
» LinkedIn - SI4CARE Social Innovations | LinkedIn
+ YouTube - SI4CARE ADRION INTERREG - YouTube

Project coordinator for University of Split School
of Medicine is prof. dr. Karatina Vukojevic,
vice-dean of Science,
postgraduate studies

and international cooperation
Project coordinator for
Teaching Institute of Public
Health Split of SDC is

ass. prof. dr. Zeljka Karin,
head of institute
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B Tuberkuloza

Tuberkuloza - stara
dama u novom ruhu

novi udzbenik Medicinskog fakulteta

UREDNICE

izv. prof. prim. dr. sc. Anamarija Juréev Savicevic¢

izv. prof. prim. dr. sc. Kornelija Mise

o

TUBERKULOZA
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Jos jedna nova knjiga obogatila je izdavacku aktivnost MEFST-a, sveuciliSni udzbenik
Tuberkuloza - stara dama u novom ruhu. Urednice su izv. prof. dr. sc. Anamarija Jurcev Savicevic,
spec. epidemiologije i izv. prof. dr. sc. Kornelija Mise, spec. pulmologije.

Uz njih je knjigu napisalo jos trideset
dvoje suradnika iz cijele Hrvatske, pri-
znatih stru¢njaka iz podruéja preven-
cije, dijagnostike i klini¢kih aspekata
tuberkuloze, koji sudjeluju u nastavi i
na drugim medicinskim fakultetima i
visokoskolskim ustanovama u Hrvatskoj
iinozemstvu. Svojim subspecijalistickim
doprinosom iz pojedinih podru¢ja tu-
berkulozne skrbi u¢inili su ovu knjigu

bogatom i sadrzajnom.
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Udzbenik su recenzirali prof. prim.
dr. sc. Branko Kolari¢, izv. prof. dr.
sc. Ivana Kol¢i¢ i doc. dr. sc. Suzana
Kukulj. Napisana je na 348 stranica,
ima 23 poglavlja, 81 sliku i 554 referen-
ci. Odlukom Senata Sveucilista u Splitu
odobrena je kao sveudili$ni udzbenik
te je kao vrijedan alat u obrazovanju
medicinskih profesionalaca nasla svoje

mjesto medu izdanjima Medicinske

naklade.

Ovaj udzbenik namijenjen je studentima
medicine i drugih zdravstvenih studija,
poslijediplomantima, specijalizantima iz
ovog podruéja i svim drugim struénjaci-
ma koji zele ste¢i ili obnoviti svoje znanje

o tuberkulozi.

Tuberkuloza je bolest stara koliko i ¢o-
vjecanstvo. Unato¢ intezivnim napori-
ma koji se $irom svijeta ulazu u nadzor

nad tuberkulozom, porazni statisti¢ki




podatci vezani za posljedice tuberkuloze
na ljudsku dobrobit pokazatelji su da
smo jo§ daleko od eliminacije tuber-
kuloze. Tuberkuloza je oduvijek ispu-
njavala ljude strahom i sramom, ¢esto
pracena znatnom drustvenom stigmom.
To je bolest posebne patogeneze i kom-
pleksne imunologije $to je i razlogom
potrebe boljeg i lakseg dijagnosticiranja
tuberkuloze, lije¢enja kraceg trajanja i
u¢inkovitijeg cjepiva. Tuberkuloza ne
diskriminira i ne poznaje granice medu
drzavama. Prenosi se zrakom i svatko
se moze zaraziti, a na zdravstvenim je
profesionalcima da sudjeluju u njezinu
spre¢avanju, da je brzo otkriju i uspjesno

lijece.

Stoga izobrazba o tuberkulozi, posebice
u uvjetima pada pobola u 21. stoljecu,
postaje sve vaznija kako bi znanja i vje-
Stine zdravstvenih profesionalaca ostale
na razini koja je nuzna za eliminaciju
tuberkuloze. Kako nema novije nastavne
literature o tuberkulozi na hrvatskom je-
ziku, urednice su prikazale sveobuhvatnu
suvremenu dimenziju ove odavno pozna-

te bolesti.

Zanimljivim prikazom od najstarijih
znakova tuberkuloze u ¢ovjeka, od prije
9 000 godina do danas, knjiga osvjeséu-
je povijesnu vaznost ove bolesti, kao i
njezino javnozdravstveno breme u 21.
stolje¢u — visoke brojke oboljelih i umrlih
s ostalim vaznim epidemioloskim poka-
zateljima. Kad se, pak, promatra u svjetlu
¢injenice da se radi o bolesti koja je izlje-
¢ivaiuznatnoj mjeri preventabilna, onda
problem dobiva jo§ veée razmjere, $to ova

knjiga argumentirano pokazuje.

Nadzor nad tuberkulozom nuzno po-
drazumijeva detaljno epidemiolosko
pracenje pojavnosti na globalnoj i na

nacionalnoj razini. Na osnovi podataka

planiraju se i provode mjere suzbijanja i

spre¢avanja tuberkuloze, a uz globalni
okvir bremena tuberkuloze u ovom su
udzbeniku detaljno opisane posebno-
sti hrvatske epidemioloske pojavnosti

tuberkuloze.

Kompleksan razvoj ove bolesti prikazan
je u detaljnom epidemioloskom mode-
lu tuberkuloze koji obuhva¢a analizu
¢imbenika koji utje¢u na izlozenost,
inficiranje, pojavu bolesti te smrt od

tuberkuloze.

Posebna pozornost posveéena je laten-
tnoj tuberkuloznoj infekeiji s detaljnom
ras¢lambom testova kojima se latentna
infekcija dijagnosticira te jasnom distink-
cijom od aktivne bolesti. U doba bioloske
terapije i drugih stanja supresije stani¢ne
imunosti, potreba razumijevanja latentne
tuberkulozne infekcije i njezina moguéeg
lije¢enja u posebnih skupina pacijenata

dobiva na posebnoj vaznosti.

Dijagnostika tuberkuloze zahtjevan je
proces koji nuzno uklju¢uje multispe-
cijalisti¢ku suradnju i nadopunjavanje.
Uz klasi¢ne dijagnosti¢ke pretrage,
od mikroskopije, patohistoloskog na-

laza i standardnog radiograma pluca,

Tuberkuloza

prikazane su i novije dijagnosti¢cke me-
tode poput suvremenih metoda genoti-
pizacije i kompjutoriziranih radioloskih

snimanja.

Posebna pozornost posvecena je najéescoj
lokalizaciji tuberkuloze koja ima najveée
javnozdravstveno znacenje, a to je tuber-
kuloza plu¢a. U knjizi su detaljno opisane
osobitosti plu¢ne tuberkuloze, uz bogate

slikovne prikaze autora.

Nisu zaboravljene ni ostale, izvanpluéne
lokalizacije tuberkuloze poput poplu¢-
nice, limfnih ¢vorova, mokraéno-spolne
te kostano-zglobne, gastrointestinalne,
tuberkuloze sredi$njeg ziv¢anog susta-
va, tuberkuloze oka i koze... kako bi se
i u danasnje vrijeme na te lokalizacije
posumnjalo te usmjerilo dijagnosticki

proces u pravom smjeru.

Tuberkuloza je izlje¢iva bolest za koju po-
stoje odli¢ni antituberkulotici. Problem
je $to se bolest mora dugo, viSemjesed-
no lije¢iti s kombinacijom lijekova $to
smanjuje suradljivost tuberkuloznih
pacijenata. Vaze¢i terapijski protokoli,
nuspojave, ali i rezistencija na antituber-

kulotike pregledno su prikazani u ovom

udzbeniku.

studeni, 2022
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Djedja tuberkuloza poseban je klinicki

entitet sa svojim specifi¢nostima koji
zahtijeva minuciozni dijagnosticki i te-
rapijski postupak s oboljelom djecom te

joj je posveéeno posebno poglavlje.

Koinfekcija virusom HIV-a, s razornim
uéinkom na stani¢nu imunost, ¢ini bor-
bu protiv tuberkuloze dodatno zahtjev-
nom. Najnovije smjernice za zahtjevnu
dijagnostiku i paralelno lije¢enje dvojne

infekcije nalaze se u ovom udzbeniku.

Kombinacija tuberkuloze s trudno¢om
¢ini je jo§ zahtjevnijom i u dijagnosti¢-
kom i terapijskom smislu, s aspekta
majke i nerodenog djeteta jer nelije¢ena
bolest nosi vedi rizik za oboje. Klini¢ka
i laboratorijska dijagnoza, kao i lije¢enje
tijekom trudnode i poslije poroda, zaslu-
zuju posebnu pozornost koju je dobila i

na ovaj nacin.

U prevenciji tuberkuloze jo§ smo oslo-
njeni na cijepljenje BCG cjepivom. Do
pojave cjepiva protiv COVID-19 ovo
je cjepivo bilo medu najkoristenijim
cjepivima. Premda nema potencijal za
potpunu eliminaciju tuberkuloze, jedi-

no je licencirano cjepivo te su detaljno
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prikazane njegove najvaznije osobitosti
i mjesto u nacionalnim programima

imunizacije.

S tuberkulozom se ¢esto mijesaju miko-
bakterioze, uzrokovane netuberkuloznim
mikobakterijama, a sli¢ne klinicke slike,
dijagnosti¢kog i terapijskog pristupa. U
posebnom poglavlju jasno su diferencira-
ne razlike i sli¢nosti ovih dvaju odvojenih

klini¢kih entiteta.

Cjelovita slika o pojavnosti bolesti na
nekom podrudju, drzavi ili globalno
ovisi o dobrom sustavu prijavljivanja. U
Hrvatskoj je prijavljivanje tuberkuloze
obvezno pa se prikazalo i ispravno kla-
sificiranje, prijavljivanje i epidemiolosko

pracenje tuberkuloze.

Potreba za ovim udzbenikom danas je
posebno izrazena. Prvi put u zadnjem
desetlje¢u raste globalna smrtnost od
tuberkuloze, ¢ime tuberkuloza zauzima
visoko drugo mjesto na ljestvici uzroka
smrtnosti od zaraznih bolesti. Politi¢ki
trenutak kojem svjedo¢imo ponovo
stavlja tuberkulozu u javnozdravstveni
fokus. Ratna zbivanja dovode nam rase-

ljene osobe iz Ukrajine, zemlje s visokom

incidencijom tuberkuloze i izrazenim
problemom multi- i prosireno rezistentne
tuberkuloze. Stoga nase znanje i vjesti-
ne vezane za tuberkulozu trebaju biti
na visokoj razini, u ¢emu ¢e zasigurno

pridonijeti i ovaj udzbenik.

Uredivanje, pisanje i izdavanje jednog
udzbenika mukotrpan je i dugotrajan
posao te je predstavljanje knjige pravo

zadovoljstvo.

Doc¢ekavsi bolje pandemijske okolnosti,
knjiga je prvi put predstavljena u Splitu
u prepunom foajeu Hrvatskog narod-
nog kazalista 1. travnja 2022. godine uz
prisustvo uvazenih promotora prof. dr.
sc. Dragana Ljutiéa, rektora SveuiliSta
u Splitu, izv. prof. dr. sc. Joska Bozica,
prodekana Medicinskog fakulteta u
Splitu, doc. dr. sc. Zeljke Karin, ravnate-
ljice Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Spltsko-dalmatinske Zupanije, prof. dr.
sc. Ivana Utli¢a, predsjednika podruzni-
ce Split Akademije medicinskih znanosti
Hrvatske. Na predstavljanju knjige nastu-
pio je muski pjevacki zbor Splitski lije¢-
nici pjevaéi pod ravnateljstvom maestra
prof. Blazenka Juradic¢a i uz glasovirsku

pratnju prof. Rozarije Samodol Mimice.

U organizaciji stru¢nih drustava Hr-
vatskog lije¢nickog zbora, Hrvatskog
epidemioloskog drustva i Hrvatskog
pulmoloskog drustva, knjiga je pred-
stavljena i na stru¢no-znanstvenim epi-
demioloskim i pulmoloskim skupovima
u Supetru na Brac¢u i u Komizi na Visu u

svibnju 2022. godine.

Sada slijedi puni smisao pisanja ove
knjige, kori$tenje znanja stec¢enog ili
obnovljenog na ovaj nadin u praksi i
svakodnevnom radu, kako bismo svi
time dali svoj doprinos eliminaciji ,,stare

dame” — tuberkuloze.



Jubilarci W

Jubilarci - 25 godina na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Splitu

Ove godine Medicinski fakultet
Sveucilista u Splitu slavi 25 godina

od svog osnivanja. Stoga je red da se
prisjetimo djelatnika koji su bili ovdje
te 1997. godine i josS su ovdje -cijelo
proteklo vrijeme.

Ko je visje da, rije¢ima Miljenko Smoje u ,,Ma-
lom mistu®, prilikom osnivanja fakulteta te 1997.
godine i naravno ko je visje da u proteklih 25
godina, odvelo bi nas u pogre$nom smjeru pa smo
se za ovu priliku drzali kriterija iz jedinog izvor-
nog dokumenta relevantnog za ovu tematiku, a
to je Ugovor o prijenosu ugovora o radu izmedu
Sveudilista u Zagrebu, Medicinskog fakulteta i
Medicinskog fakulteta Sveuc¢ilista u Splitu od 17.
rujna 1997. godine.

Redoslijed imena i prezimena jest prema Prilogu 1.
navedenog Ugovora. Titule uz imena i prezimena
su iz te ,davne® 1997. godine. Kosim slovima u
plavoj boji oznaceni su djelatnici koje su u prote-
klih 25 godina ,,zivotni putovi® na kraju odvojili
od formalnog radnog odnosa s Fakultetom.

prof. dr. sc. Zvonimir Rumboldt
doc. dy. sc. Livio Balarin

prof. dr. sc. lvo Banovié

doc. dy. sc. Ivica Tadin

doc. dr. sc. Ante Petricevié

dr. sc. BoZo Bota

dr. Katarina Vilovi¢

dr. Ema Iliji¢

prof. dr. sc. Marijana Peruzovié
mr. sc. Tatijana Zemunik
Anita Markoti¢, dipl. inz.
Irena Drmi¢, dipl. inz.

doc. dr. sc. Mirna Saraga-Babi¢
dr. sc. Damir Sapunar

prof. dr. sc. Zeljko Duji¢

mr. sc. Janos Terzi¢

dr. Zoran Dogas

doc. dr. sc. Mladen Boban

doc. dr. sc. Simun Andelinovi¢

mr. sc. Marija Definis-Gojanovi¢

doc. dr. sc. Nikola Bradari¢
prof. dr. sc. Volga Punda Poli¢
dr. Katarina Sisko-Kraljevi¢
dvy. sc. Zivka Stanicic

prof- dr. sc. Stipan Jankovié
dr. sc. Eduard Vrdoljak

dr. sc. Goran Dodig

dr. Zdenko Katavié

Josip Bari¢, dipl. iur.

Dijana Buljubasi¢

Antica Jaksi¢

Nevenka Kaji¢

Milena Kasalo

Asija Mileti¢

Boris Matutinovié¢

Darinka Prodan

Diana Raos, dipl. iur.
Jolanda Kunjasi¢

Ante Panadi¢

Cestitamo svim djelatnicima koji ove 2022.

godine slave 25 godina kontinuiranog rada na

Medicinskom fakultetu Sveuilista u Splitu.

Josip Barié¢
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B Foto kutak

FOTO KOLACIC

Libiamo! Josip Bari¢ nazdravlja za 25. obljetnicu rada sluzbe uz zvuke napitnice iz opere Traviata.
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Nakon nekoliko unosnih godina, ove smo godine ipak ostali bez fakultetskog maslinovog ulja,
a zbog izmjestanja stabala maslina prilikom pocetka radova na sanaciji fakultetske zgrade A.
Dobra je vijest $to su sve masline uredno izmjestene pod budnim okom vrtnog centra Jadro

te nijedna maslina prilikom ove akcije nije stradala.
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WHITE COAT DAY
Svecanost bijelih kuta 2022/2023

3.10. 2022. OdrZana Svecanost bijelih kuta - White Coat Ceremony
Svecanost otvaranja nove akademske godine odrzana je 3. listopada 2022.g.
U ime Uprave Fakulteta svim studentima Zelim sretnu i uspjeSnu akademsku godinu!
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