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Uvod zapo&inje prikazom uloge simpaticke grane autonomnoga Zivéanog sustava u
odrzavanju kardiovaskularne homeostaze i ukazuje na znacaj mikroneuro grafskih tehnika koje
jedine omogucéuju izravnu registraciju vazokonstrlkcuskq, misi¢ne simpaticke ZivC€ane
aktivnosti (MSNA) u perifernim Zivcima ljudi. Opisane su i okolnosti u kojima ljudi tijekom
svoga Zivota mogu biti izloZeni suboptimalnoj opskrbi mozga kisikom kao $to su apneja u
spavanju, podvodni ribolov i ronjenje, razli¢ite sportske discipline u kojima je duljina-apneje
samoj sebi svrha ali i sportovi u kojima prakticiranje apneje omogucuje postizanje boljih
rezultata u njima. Slijedi i opis tehnike glosofaringealne insuflacije (GFI) koja omogucuje
produljenje ionako neuobitajeno dugog vremena apneje u elitnih ronilaca na dah a u nastavku



je ukazano i na moguée hemodinamske posljedice GFI zbog dodatnog poviSenja
intratorakalnog tlaka u odnosu na zadrZzavanje daha bez prethodne GFI.

Svi segmenti uvoda oslanjaju se na suvremene spoznaje, §to se ogleda u navodenju najnovijih
referencija. Literatura je navedena objektivno, te se navode referencije koje su vaZne za
istrazivanu problematiku.

Problematika i ciljevi istrazivanja logi¢an su nastavak uvodnih elaboracija. Pristupnik se
odlugio za prou¢avanje simpati¢kog i kardiovaskularnog odgovora u uvjetima hiperkapnijske
hipoksije koja se javlja pri maksimalnim voljnim apnejama na ukupnom plué¢nom kapacitetu
izvodenih u atmosferskim uvjetima bez i nakon dodatnog ,,pakiranja“ zraka u pluca metodom
GFL. Svi ciljevi i hipoteze logi¢no su i jasno postavljeni.

Metode ispitivanja su jasno i detaljno opisane. Kriteriji uvrStenja ispitanika ispravno su
postavljeni i jasno navedeni. Metode mjerenja registriranih parametara navedene su na na¢in
da omogucuju reproducibilnost. Metode su primjerene postavljenim ciljevima te omoguc¢uju
njihovo testiranje. Navedeni statisticki testovi su prikladni.

Rezultati su prikazani u trinaest slika i Getiri tablice. Svi izratunati podatci izraZeni su kao
aritmeti¢ka sredina +/- SD, a u svim slu¢ajevima kao prag statisti¢ke znacajnosti uzeta je
vrijednost P manja od 0,05. Za usporedbu podataka u bazalnim vrijednostima i onih u
uvjetima apneje koristen je dvokratni t-test za zavisne uzorke. Za procjenu stupnja
povezanosti izmedu pojedinih varijabli koriStena je linearna regresija prema Pearsonu.

U ovoj disertaciji temeljenoj na objedinjenim radovima isti¢e se nekoliko posebnih nalaza.
Najprije treba spomenuti verificirano iznimno povecanje arterijskog krvnog tlaka i MSNA u
maksimalnoj apneji na kraju inspirija u prosje¢nom trajanju od nekoliko minuta. To
povecanje je posredovano i barorefleksom, a u drugom dijelu apneje, kada vladaju hipoksijski
uvjeti, i snazno aktiviranim kemorefleksom. Takve razine aktivacije simpati¢kog sustava do
sada jo§ nisu zabiljeZene u literaturi. Dalje, kada maksimalnoj apneji na kraju inspirija
prethodi GFI umjerenih koli¢ina zraka u prvoj mirnoj fazi apneje dolazi do jo$ izdasnijeg
poveéanja MSNA, nego 3to je to slu¢aj u apneji bez GFI, a koji nije posljedica redukcije
sréanog minutnog volumena (CO) ve¢ odgovor na vazodilataciju koju izaziva umjereno
pakiranje zraka nakon maksimalne apneje posredovano barorefleksom. Kako je otprije
poznato da prekomjeran GFI u elitnih ronilaca na dah moze izazvati i sinkopalnu krizu svijesti
rezultati iz predloZene disertacije ukazuju da se u takvim slu¢ajevima daleko ¢esce radi o
kardioinhibicijskoj sinkopi negoli o sinkopi uslijed niskog CO. Svi ostali rezultati jasno su
prikazani.

Kolega je s rezultatima iz disertacije objavio originalne Znanstvene ¢lanke u asopisima
Hypertension, Journal of Applied Physiology i Clinical Autonomic Research.

Zakljuéci su logiéni te se isklju¢ivo oslanjaju na vlastite rezultate.

SaZeci na hrvatskom i engleskom jeziku vjerno oslikavaju disertaciju te donose njene
najvaznije elemente.



Literatura je suvremena i prikladna, a navedeno je 68 referencija.

Disertacija a bitni stataka.
Primarni znanstveni doprinos disertacije jest otkriée obrasca aktivacije mi§iéhog simpatitkog

sustava u bolesnika s kroninim stabilnim zatajenjem srca i u zdravih ispitanika. Voljno
zadrfavanje daha u elitnih ronilaca moze sluziti kao jedinstveni model za proutavanje
mehanizama koje pokreée mozak u svrhu preZivljenja u nepovoljnim asfiksijskim uvjetima
koje susreemo svakodnevno¥i u klini¥ki relevantnim stanjima kao $to su moZdani udar,
trauma mozga, respiracijska insuficijencija i bolesti srca pracene smanjenjem CO.
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