Nastavna cjelina br. 38:
TOPOGRAFSKA ANATOMIJA POTKOLJENICE | STOPALA

OPCI CILJEVI:
- objasniti formiranje odjeljaka potkoljenice
- znati sadrzaj svakog odjeljaka (misici, zile, zivci) jer misici jednog odjeljka
imaju istu op¢u funkciju, vaskularizaciju i inervaciju

SPECIFICNI CILJEVI:

- za svaki mis$i¢ potkoljenice znati polaziste, hvatiste, funkciju i inervaciju

- znati koji miSi¢i, tj. njihove tetive, podrzavaju poprecni i uzduzni svod stopala
- imenujte i opiSite misi¢ne retinakule potkoljenice (funkciju, polozaj)

Prednja skupina potkoljeni¢nih misica:

- Koje su zajednicke karakteristke svih misi¢a prednje skupine potkoljenice?

- Navedite tetive miSica koje prolaze ispod ekstenzornih retinakula u smjeru od medijalno
prema lateralno.

Lateralna skupina potkoljeni¢nih misica:

- Koje su zajednicke karakteristike misi¢a ove skupine?

- Koji od misica ove skupine je antagonist prednjem tibijalnom misi¢u?
- Gdje se hvata m. fibularis longus, a gdje m. fibularis brevis?

Straznja skupina potkoljeni¢nih misica:

- Koji misié¢i ove skupine pripadaju povrsinskom, a koji dubokom sloju?

- OpiSite medusobni odnos misi¢a dubokog sloja straznje skupine potkoljenice i njihovih
tetiva?

- Koji Zivac inervira sve misic¢e ove skupine?

.....

- Nabrojite miSi¢e dorzuma stopala 1 miSice tabana?
- Kako su raspodijeljeni miSi¢i stopala i koja je njihova funkcija?
- Koji Zivac inervira miSi¢e dorzuma, a koji miSic¢e tabana?

Fossa poplitea, poplitealna udubina

- Navedite omedenja poplitealne udubine?

- Navedite strukture koje se nalaze u poplitealnoj udubini. Koja od navedenih struktura se
nalazi najdublje i najmedijalnije u poplitealnoj udubini?

- Opisite put kojim su navedene strukture dosle do poplitealne jame.

- Koje strukture izlaze iz poplitealne udubine tako $to prolaze ispod tetivnog luka m.
soleusa?



Crus, potkoljenica, pes. stopalo

- Opisite senzibilnu inervaciju potkoljenice 1 stopala.

- Opisite omedenja i sadrzaj medijalne brazde potkoljenice.

- Koje strukture prolaze kroz tarzalni kanal?

- Opisite plantarnu aponeurozu i njenu ulogu u formiranju odjeljaka i brazdi stopala.

A. etv. poplitea, a. et v. tibialis anterior, a. et v. tibialis posterior, povrsinske vene noge
- Opisite tok 1 polozaj poplitealne arterije.

- Opisite arterijsku mrezu koja se formira oko koljena.

- Opisite tok a. tibialis anterior.

- Gdje se nalazi a. dorsalis pedis u odnosu na tetive misica ekstenzora sko¢nog zgloba?
- Opisite tok a. tibialis posterior.

- Kako se formira arterijski luk stopala?

- Koji su zavr$ni ogranci prednje i straznje tibijalne arterije?

- Opisite tok povrsinskih vena nogu.

- Koji venski sustav noge je glavni u dreniranju venske krvi?

- Sto su varikoziteti?

N. fibularis, n. tibialis

- Opisite tok n. tibialisa i n. fibularisa.

- Sto n. fibularis profundus senzibilno inervira?

- Koja kretnja je onemogucena kod ozljede n. tibialisa?

- Koji zivac je ozlijeden u slucaju tzv. ,,pijetlovog* hoda?



