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NAZIV PREDMETA Kozmetologija 

Kod KMFI8 Godina studija 3 

Nositelj/i predmeta 
doc. dr. sc. Dario Leskur Bodovna vrijednost 

(ECTS) 
3,0 

Suradnici 

dr. sc. Mirela Lozić, mag. 
pharm. 
dr. sc. Lovre Zekan, univ. 
mag. pharm. 
Ana Petrić, univ. mag. 
pharm. 

Način izvođenja nastave 
(broj sati u semestru) 

P S V T 

15 0 15  

Status predmeta 
izborni Postotak primjene e-

učenja  
      

OPIS PREDMETA 

Ciljevi predmeta 
Usvojiti i integrirati znanje o temeljnim postavkama dermatološke kozmetologije s 
medicinskog i tehnološkog stanovišta 

Uvjeti za upis 
predmeta i ulazne 
kompetencije 
potrebne za 
predmet 

Prema Pravilniku o studiju 

Očekivani ishodi 
učenja na razini 
predmeta (4-10 
ishoda učenja)  

Objasniti i opisati građu kože i njenih privjesaka kao i tipove kože i temeljne 
postavke o koži kao barijeri 
Objasniti i opisati patogenezu i terapiju najčešćih kozmetoloških entiteta 
Opisati i objasniti sastav i svojstva najvažnijih sirovina koje se koriste za izradu 
kozmeceutskih i kozmetoloških proizvoda 
Nabrojiti najvažnije vrste proizvoda za pojedine indikacije u kozmetologiji 
Navesti i objasniti način primjene, indikacije, kontraindikacije te nuspojave pojedinih 
pripravaka i sirovina 

Sadržaj predmeta 
detaljno razrađen 
prema satnici 
nastave  

Uvod: definicija predmeta, veza s farmacijom i medicinom. Podjela kozmetologije. 
Osnovni podaci o koži i privjescima kože. Sastojci (sirovine) za izradu kozmetičkih i 
kozmeceutskih pripravaka. Prirodni sastojci: anorganski, organski, biogeni 
stimulansi (hormoni, vitamini, enzimi, peptidi). Polusintetski i sintetski sastojci. 
Kozmetički aktivne i pomoćne tvari: površinski aktivne tvari, emolijensi, uguščivaći, 
konzervansi, antioksidansi, bojila. Kozmetički proizvodi (preparati) za čišćenje i 
njegu kože, proizvodi za uljepšavanje. Kozmetički sastojci i preparati za zaštitu od 
sunca. Nusdjelovanje kozmetičkih sastojaka/proizvoda na kožu i privjeske kože. 

Vrste izvođenja 
nastave: 

☒ predavanja 
☐ seminari i radionice   
☒ vježbe   
☐ on line u cijelosti 
☐ mješovito e-učenje 
☐ terenska nastava 

☐ samostalni  zadaci   
☐ multimedija  
☐ laboratorij 
☐ mentorski rad 
☐       (ostalo upisati)   

Obveze studenata 
U skladu s Pravilnikom o studiju i sustavu studiranja i Deontološkim kodeksom za 
studente Medicinskog fakulteta 

Praćenje rada 
studenata (upisati 
udio u ECTS 
bodovima za svaku 
aktivnost tako da 
ukupni broj ECTS 
bodova odgovara 
bodovnoj vrijednosti 
predmeta): 

Pohađanje 
nastave 

      Istraživanje       Praktični rad       

Eksperimentalni 
rad 

      Referat       
      (Ostalo 
upisati) 

      

Esej       
Seminarski 
rad 

      
      (Ostalo 
upisati) 

      

Kolokviji       Usmeni ispit       
      (Ostalo 
upisati) 

      

Pismeni ispit       Projekt       
      (Ostalo 
upisati) 
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Ocjenjivanje i 
vrjednovanje rada 
studenata tijekom 
nastave i na 
završnom ispitu 

Uvjeti za pristup ispitu iz Kozmetologije je uredno pohađanje nastave. Pismeni ispit 

Obvezna literatura 
(dostupna u 
knjižnici i putem 
ostalih medija) 

Naslov 
Broj 

primjeraka 
u knjižnici 

Dostupnost 
putem ostalih 

medija 

M. Čajkovac, Kozmetologija, Naklada Slap, Zagreb, 
2000. 

            

Materijali s predavanja       online 
                  
                  
                  
                  
                  
                  

Dopunska literatura  
 

T. Mitsui New Cosmetic Science, Elsevier Science, Amsterdam, Nizozemska, 1997. 

Načini praćenja 
kvalitete koji 
osiguravaju 
stjecanje utvrđenih 
ishoda učenja 

Analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika 
Analiza prolaznosti na ispitima 
Izvješće Povjerenstva za kontrolu provedbe nastave 
Izvaninstitucijska evaluacija (posjet timova za kontrolu kvalitete Nacionalne agencije 
za kontrolu kvalitete, uključenje u TEEP) 

Ostalo (prema 
mišljenju 
predlagatelja) 

      

 

  


