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Dosadasnje spoznaje

Bol u vratu se javlja Cesto, ograni¢ava aktivnost
| predstavlja veliki trosak.

Elektroterapija je Sirok pojam koji obuhvaca
brojne terapijske postupke koji koriste struju sa
ciljem ublazavanja boli i poboljsSanja misicne
napetosti i funkcije.



Obiljezja studija

20 manjih studija (N=1239)
odrasli pacijenti (stariji od 18)

trzajna ozljeda vrata
bol u vratu nepoznata uzroka

dugotrajna bol uzrokovana degenerativnim
promjenama

misicna bol
glavobolje koje se Sire iz vrata



dokazi se odnose na studije objavljene do
kolovoza 2012.

razlicite dobne skupine
razliCite tipovi i doze elektroterapije

razliCita usporedna terapiju
mjereni razli€iti ishodi



Rezultati




Akutna bol
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Kronicna bol

* TENS djeluje bolje od placeba i elektriche
stimulacije misica, ali ne tako dobro kao vjezbe
| infracrveno svijetlo, a jednako ucinkovito kao
masaza i ultrazvuk

* Magnetne ogrlice nisu pokazale ucCinkovitost u
riesavanju boli

e Elektricna stimulacija misic¢a nije poboljsala
rezultate drugih terapijskih postupaka



Misic¢na boli
 TENS, FREMS (oblik TENS-a) i ponavljane

magnetske stimulacije su pokazale bolje
djelovanje od palceba



Kvaliteta dokaza

70% lose provedene studije

Pojedinacne studije obuhvacaju nedovoljan
broj pacijenata (od 16 do 336)

Podaci oskudni i neprecizni, tako da se ne
mogu primjeniti u Siroj populaciji

Daljna istrazivanja bi trebala promijeniti
postojeca saznanja i omoguciti bolje dokaze



Konacni zakljucak

* Z/bog nekvalitetnih dokaza nije moguce izvuci
cvrsti zaklju€ak o uCinkovitosti elektroterapije
za bol u vratu.



