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Osteoartritis koljena

Bolest cijelog zgloba, degeneracija hrskavice
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Hrvatska

8% odrasle populacije
Do 45. godine Zivota CeS¢1 u muskaraca, od 45. u Zena

Svijet

70% populacije 1znad 60. godine zivota

CeSC1 u zena




Bolnost koljena + RTG = dijagnoza
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Lijecenje
» Farmakologija

» Fizioterapija
Kinezioterapija

n

» Operacija




PLS

Ukupno 54 studije (3913 1spitanika)
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» Vjezbanjem protiv bolova u koljenu
#1 Quad Sets 72 Hamstring Sets

- -

M3 Straight Leg Raise #4 Bridging

wat”\

26 Heel Rarses

#5 Knee
Extension

#7 Butt Kicks

» Zatim ocjenjivanje na kraju terapije (upitnici)




Rezultati

Osobe koje su vjezbale:

razina boli =2 12% poboljSanje

fiziCka sprema = 10% poboljSanje
kvaliteta zivota = 4% apsolutno poboljSanje

nuspojave = nema prijavljenih ozljeda




Kvaliteta dokaza

» srednje do visoka

» Vjezbanjem: bol koljena 1

tielesna funkcija
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Hvala na paznji!




