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 Bolest cijelog zgloba, degeneracija hrskavice 

Osteoartritis koljena 



 8% odrasle populacije 

 Do 45. godine života češći u muškaraca, od 45. u žena 

 70% populacije iznad 60. godine života 

 Češći u žena 





 Farmakologija 

 

 

 Fizioterapija 

                kinezioterapija 

 

 

 Operacija 

 



 Ukupno 54 studije (3913 ispitanika) 



 Vježbanjem protiv bolova u koljenu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zatim ocjenjivanje na kraju terapije (upitnici)  

 



 Osobe koje su vježbale:   
 

 razina boli  12%  poboljšanje 

 

 fizička sprema   10%  poboljšanje 

 

 kvaliteta života   4%  apsolutno poboljšanje 

 

 nuspojave  nema prijavljenih ozljeda 



 srednje do visoka 

 

 Vježbanjem: bol koljena  
 

 

                   

                      tjelesna funkcija   




