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Pitanje

* Da li pristupi fizikalne rehabilitacije imaju
utjecaja u oporavku funkcije i pokretljivosti kod
ljudi sa mozdanim udarom?

* Da li neki pristup fizikalne rehabilitacije ima veci
utjecaj nego drugi pristup?




Pozadina

Mozdani udar moze uzrokovati paralizu nekih
dijelova tijela i druge poteskoce s razliCitim
fizickim funkcijama

Fizikalna rehabilitacija
je vazan dio
rehabilitacije




* Fizioterapeuti slijede jedan odredeni pristup
rehabilitacije

obi¢no temeljen na osobnim sklonostima
ne na znanstvenim Cinjenicama




Karakteristike studije

* 96 studija, do prosinca 2012 godine
* 10,401 prezivjelih od mozdanog udara

* Istrazivalo se pristupe fizikalne rehabilitacije:

* usmjerene na promicanje oporavka funkcije ili
pokretljivosti kod odraslih sudionika sa kliniCkom
dijagnozom mozdanog udara

* usporedujuci s onima bez lijecenja, s uobicajnom
njegom ili nadzorom

* usporedujuci razliCite pristupe fizikalne rehabilitacije




* U vedini studija (93%) prosjecan broj sudionika u
svakoj studiji je bio 105

* Ishod ukljuCuje mjerenja:
samostalnosti u svakodnevnom zivotu (ADL)
motoricku funkciju ( funkcionalni pokret)
ravnotezu, brzinu hodanja i duljinu stajanja

* Vise od pola studija (50/96) provedene su u Kini

o8




Rezultati

» Dokazi potvrduju da fizikalna rehabilitacija
moze poboljsati funkciju, ravnotezu |
pokretljivost nakon udara

- Kombinacija razliCitih tretmana za
iIndividualnog pacijenta

- 27 studija (3243 prezivjela od udara)
usporedivali su fizikalnu rehabilitaciju u
odnosu na ne-lijecenje




Dodatna fizikalna rehabilitacija poboljsava:

* motoricku funkciju (12 studija, 887 prezivjelih od
udara)

* ravnotezu prilikom stajanja (5 studija, 246 prezivjelih
od udara)

* brzinu hodanja (14 studija, 1126 prezivjelih od udara




* Tretman fizikalne terapije:
* 30 i 60 minuta svaki dan, 5-7 dana tjedno

* Vrlo ograniceni dokazi

* Potrebna buduca istrazivanja




* Individualni pristup/2

ogranicen na samg
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Kvaliteta dokaza

- Tesko je prosuditi kvalitetu dokaza jer su
nadeni oskudni, nepotpuni i kratki izvjestaji
Informacija

- Manje od 50% studija je dobre kvalitete

- Kvaliteta dokaza u vecini studija je bila
nejasna iz dostupnih informacija




* Hvala na paznji!




