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UVOD:

® cest problem

® pojavljuje se ili pogorsava tijekom dnevnih
aktivnosti ili vjezbanja

® razliciti uzroci

iver klizi preko kosti
pretjerano opterecenje koljena




MOGUCNOSTI

® razliciti tretmani
nozne ortoze -> poboljsan polozaj noznih kostiju
ulosci
fizioterapija




MIE TODE

® 2 istrazivanja -> jednake sanse za pristranost
® 210 sudionika




USPOREDBE

® hozne ortoze

® jednostavni ulosci
® fizioterapija

® 6 tjedana; 1 godina

® nozne ortoze:
cesce javljanje zuljeva , trnaca i nelagode nego
kod nosenja ulozaka




ZAKLJUCAK

® ne preporucuju se ortoze za odrasle s boli
oko patele




