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Opioidi su lijekovi za
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ProucCavano je 15 istrazivanja koja su ukljucivala 5540 sudionika

Usporedivani su opioidni analgetici s placebom i drugim analgeticima
koriStenim za lijeCenje krizobolje

Vecina sudionika (izmedu 40 i 50 godina) je imala barem umjerenu bol u
donjem dijelu leda

Vecina ispitivanja je pratila sudionike tijekom 3 mjeseca t/.\
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Kljucni rezultati:

Ispitanici koji su primali opioidne analgetike su izvijestili o vecem
smanjenju boli i manjim teskocama pri izvodenju dnevnih aktivnosti

Nema podataka iz randomiziranih kontroliranih studija koji podrzavaju
ucinkovitost i sigurnost opioida koji se koriste vise od Cetiri mjeseca

Trenutna literatura ne podrzava tvrdnju da su opioidni analgetici ucinkovitiji
od ostalih grupa analgetika za krizobolju




Ovaj pregled djelomicno podrzava kratkoro¢nu ucinkovitost opioida, ali je
ucinkovitost tijekom dugorocne upotrebe joS uvijek nepoznata

Treba uzeti u obzir i mogucnost javljanja ozbiljnih nuspojava i komplikacija te
mogucnosti zlouporabe, predoziranja...

Nuspojave su Cesce s opioidnim analgeticima, ali nisu opasne po zivot pri
kratkorocnom Koristenju
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Kvaliteta dokaza u ovom pregledu se kretala izmedu ,jako
nisko™ i ,umjereno”

Rezultati se trebaju uzeti s oprezom

Potrebno je bolje prouciti dugorocno djelovanje opioidnih analgetika i njihovu
ucinkovitost u usporedbi s drugim nacinima lijecenja




