
BASDAI 

Molimo Vas odgovorite na slijedeća pitanja tako da označite križićem mjesto koje smatrate da 

odgovara jačini vaših tegoba. Pitanja se odnose na protekli tjedan. Ne postoji krivi odgovor. 

  

1. Kako bi ocijenili opći osjećaj umora? 

bez teškoća <=============================== > neizvedivo 

______________________________________________(0-100) 

  

2. Kako bi opisali ukupni intenzitet boli u vratu, križima ili kukovima? 

bez teškoća <=============================== > neizvedivo 

______________________________________________(0-100) 

  

3. Kako bi opisali ukupni intenzitet boli i/ili otekline u ostalim zglobovima (isključujući 

vrat, križa i kukove)? 

bez teškoća <=============================== > neizvedivo 

______________________________________________(0-100) 

  

4. Kako bi opisali ukupnu razinu nelagode koju Vam pričinjavaju područja tijela 

osjetljiva na dodir ili pritisak? 

bez teškoća <=============================== > neizvedivo 

______________________________________________(0-100) 

  

5. Pitanja koja se odnose na jutarnju zakočenost. 

Kako bi procijenili razinu jutarnje zakočenosti? 

  

bez teškoća <=============================== > neizvedivo 

______________________________________________(0-100) 



  

Koliko vremenski traje vaša jutarnja zakočenost od trenutka buđenja? 

 

0                __1/2               __1                1 1/2      ________2 sata i više 

  

  

BADSAI (0-10)__________ 

  

 


