BASDAI

Molimo Vas odgovorite na slijedeéa pitanja tako da oznadite krizicem mjesto koje smatrate da
odgovara jacini vasih tegoba. Pitanja se odnose na protekli tjedan. Ne postoji krivi odgovor.

1. Kako bi ocijenili op¢i osjecaj umora?

bez teskoca < > neizvedivo

(0-100)

2. Kako bi opisali ukupni intenzitet boli u vratu, krizima ili kukovima?

bez teskoca < > neizvedivo

(0-100)

3. Kako bi opisali ukupni intenzitet boli i/ili otekline u ostalim zglobovima (iskljucujuci
vrat, kriza i kukove)?

bez teskoca < > neizvedivo

(0-100)

4. Kako bi opisali ukupnu razinu nelagode koju Vam pri¢injavaju podrucja tijela
osjetljiva na dodir ili pritisak?

bez teskoca < > neizvedivo

(0-100)

5. Pitanja koja se odnose na jutarnju zakocenost.

Kako bi procijenili razinu jutarnje zakocenosti?

bez teskoca < > neizvedivo

(0-100)




Koliko vremenskKi traje vasa jutarnja zakocenost od trenutka budenja?

0 1/2 1 112 2 sata 1 viSe

BADSAI (0-10)



