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Doc. dr. sc. Ozren Polašek

Katedra za javno zdravstvo

Zdravlje je stanje 

potpunog fizičkog, 

duševnog i socijalnog 

blagostanja, 

a ne samo odsustvo 

bolesti i iznemoglosti
(Svjetska zdravstvena organizacija, 1948.)

Izvor slike: http://women4hope.wordpress.com/2008/01/

17%32%40%

Bolja definicija zdravlja? Zdravlje kao ravnoteža i 

optimalno funkcioniranje?

Zdravlje kao 

neopterećenost 

bolešću i življenje 

punog života?

Izvor slike: http://www.charlieproductions.co.uk

Zdravlje i starenje?
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� grčki (renesansni) ideal 

čovjeka: čovjek koji se 

suprotstavlja boli i 

brigama i bori se za bolje; 

to znači potpunu osobu i 

suživot drugima

� bitna je vrijednost 

zdravlja da nam 

omogućuje da živimo 

potpun život

� Galen: Zdravlje je 

stanje u kojem ne 

trpimo bol niti smo 

ometeni u obavljanju 

funkcija u 

svakodnevnom 

životu... politiziramo, 

kupamo se, pijemo i 

jedemo i činimo 

druge stvari koje 

želimo

Inverzno zdravlje
� Obrnuti način određivanja zdravlja

� 5D – ukoliko ne postoji jedan od 5D onda je osoba zdrava

� Death (smrt)

� Disease (bolest)

� Discomfort (nelagoda)

� Disability (nesposobnost)

� Dissatisfaction (nezadovoljstvo)

Gdje prestaje 

zdravlje?

Kontinuum zdravlja i bolesti

Granica dijagnoze, npr RR>140/90 mmHg

Smrt

Zdravlje je ishod 

naslijeđa, ponašanja i 

okoline (društvene, fizičke i 

biološke, ali i zdravstvenog sustava)
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http://itsallart.wordpress.com

Izvor slike: http://www.guymoviereview.com

Izvor slike: http://unitedcats.wordpress.com Izvor slike: http://www.artchive.com

Zdravlje i briga o zdravlju
Izvor slike: http://blog.modernmechanix.com

1932

Izvor slike: http://blog.modernmechanix.com

1933
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Izvor slike: http://blog.modernmechanix.com Izvor slike: http://www.flickr.com

1884

Izvor slike: http://orangeblog.com http://www.msnbc.msn.com/id/41321656/ns/health-diet_and_nutrition/t/years-diet-fads-still-no-quick-fix-get-skinny/

1903

Izvor slike: http://www.periodpaper.com/

1896

Izvor slike: http://thesocietypages.org
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Izvor slike: http://thesocietypages.org Izvor slike: http://thesocietypages.org

Izvor slike: http://thesocietypages.org Izvor slike: http://bipolarblast.wordpress.com

Google Image search Google Image search
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Izvor slike: blog.oxygencreator.web.id 

Izvor slike: http://www.crestock.com Izvor slike: http://pulse.ncpolicywatch.org

Izvor slike: http://pulse.ncpolicywatch.org Izvor slike: http://www.themahoganyblog.com
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Izor slike: http://thenewschronicle.com

Izvor: http://www.expatify.com

Obiteljska dimenzija zdravlja Individualna dimenzija zdravlja

Konstitucija – skup prirođenih osobina koje određuju 

sposobnost reagiranja na fiziološke i patološke utjecaje i 

prilagodbe na sredinu

Izvor slike: http://www.dailynewsofopenwaterswimming.com/
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Dispozicija – skup unutrašnjih 
osobitosti organizma koji ga čine 
podložnim nastanku određene 
bolesti

Bolest – skup 

karakterističnih 

simptoma

Tijek bolesti

- Latentna 
(asimptomatska) faza

- Prodromalna faza

- Manifestna faza

- Terminalna faza

Izvor slike: http://deeleelaa.blogspot.com/

Akutna bolest –
buran početak s 
kraćim trajanjem 

Izvor slike: http://www.medimanage.com/

Kronična bolest 
počinje 
postupno, traje 
mjesecima ili 
dulje (doživotno)

Izvor slike: http://www.thehealthjournals.com/
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Bolja definicija?

� Dinamički proces blagostanja obilježen tjelesnim i 

duševnim mogućnostima, koje zadovoljavaju zahtjeve 

života prilagođenog dobi, kulturi i osobnoj odgovornosti

1. Bircher J. Towards a dynamic definition of health and disease. Med. Health Care Philos 2005;8:335-41

Doc. dr. sc. Ozren Polašek

Katedra za javno zdravstvo

Svi grafički i video materijali u ovoj prezentaciji korišteni su isključivo u obrazovne svrhe, a dobiveni su pretraživanjem sadržaja na 

Internetu. Neki dijelovi prezentacije preuzeti su iz drugih javno dostupnih prezentacija u izvornom ili prilagođenom obliku. Neki 

materijali su promijenjeni da bolje odgovaraju sadržaju koji predstavljaju. Prezentacija predstavlja stavove autora, i nikako ne

odražava službene stavove Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Splitu. Autor zahvaljuje svim osobama koje su doprinijele 

postavljenjem svojih sadržaja na Internet.

Za sva dodatna pitanja obratite se autoru prezentacije na e-mail adresu: ozren.polasek@mefst.hr


