Doc. dr. sc. Ozren Polasek
Katedra za javno zdravstvo

Bolja definicija zdravlja?

Zdravlje kao
neoptereéenost
bole3¢u i Zivljenje -
punog Zivota?
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a ne samo odsustvo
bolesti i iznemoglosti

Zdravlje kao ravnoteza i
optimalno funkcioniranje?

Zdravlje i starenje?




e gréki (renesansni) ideal
Covjeka: covjek koji se
suprotstavlja boli i
brigama i bori se za bolje;
to znaci potpunu osobu i
suzivot drugima

® bitna je vrijednost
zdravlja da nam
omogucuje da Zivimo
potpun Zivot

Inverzno zdravlje

® Obrnuti na¢in odredivanja zdravlja
® 5D — ukoliko ne postoji jedan od 5D onda je osoba zdrava
¢ Death (smrt)
* Disease (bolest)
¢ Discomfort (nelagoda)
e Disability (nesposobnost)
e Dissatisfaction (nezadovoljstvo)
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® Galen: Zdravlje je
stanje u kojem ne
trpimo bol niti smo
ometeni u obavljanju
funkcija u
svakodnevnom
Zivotu... politiziramo,
kupamo se, pijemo i
jedemo i ¢inimo
druge stvari koje
Zelimo

Gdje prestaje
zdravlje?

Granica dijagnoze, npr RR>140/90 mmHg /631‘ & P

Smrt

Kontinuum zdravlja i bolesti

\zdravije jeishod
naslijeda, ponasanja i

¢ okoline (drustvene, fizicke i
bioloske, ali i zdravstvenog sustava)
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Hew Instrument Makes
Eye Muscles Stronger

 Zdravlje i briga o zdravlju

Solar Bath Apparatus I-Ielps Cure Diseases of the Head
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EEFECTIVLY TREATS
ASTHMA, HAY FEVER, FOUL BREATH
ALL DISEASES OF THE THROAT,

HEAD COLDS, CANKER SOURS
BRONCHIAL IRRITATIONS
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The World’s Top 10 Fattest Countries

Imterestingly, the prevalence of over-
weight (BMI 2 25 kg'm®) in men of all ages decreased [rom
45.7% in 19971999 1o 43.1% in N03 {-5.3% ) whike the prev-

— alence of obesity (BMI = 30 kg/m®) ncreosed from 126 (o
Hp 2% (+60.3% ), In women the prevalence of overweight -
creased from 316 1o 35.6% (+0.5% ) while the prevalence of
obesity increased from 14,9 10 20.6% (+3.3%), However, the
ape-siratified prevalence of obesity showed the highest - .
erease 0 the youngest age group {18-34 years) where the m- (9) Croatia, 6‘1’2;
eresise in men was 35.0% while in women the prevalence of
wbesity increased b

@USA6675%

2 ] : Croatia, where cardiovascular disease is the leading cause of death, is also a victim of the
from 1.3 to 6.3 %, globalization of the food market, which tends to suppress traditional diets as cheaper
processed foods from the U.S. and Europe flood store shelves.

(o) vaited ingdom, 6%

Lzvor: http://www.expatify.com

Obiteljska dimenzija zdravlja Individualna dimenzija zdravlja

Konstitucija — skup prirodenih osobina koje odreduju
sposobnost reagiranja na fizioloske | patoloske utjecaje i
prilagodbe na sredinu
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Dispozicija — skup unutrasnjih
osobitosti organizma koji ga cine
podloznim nastanku odredene
bolesti

Tijek bolesti

- latentna
(asimptomatska) faza

- Prodromalna faze
. Manilestna faza
- lerminalna faza

arakteristicnih
simptoma

Akutna bolest —
buran pocetak s
kraé¢im trajanjem

Kroni¢na bolest
pocinje
postupno, traje
mjesecima ili
dulje (doZivotno)
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Bolja definicija?

© Dinamicki proces blagostanja obiljezen tjelesnim i
dusevnim mogucnostima, koje zadovoljavaju zahtjeve
Zivota prilagodenog dobi, kulturi i osobnoj odgovornosti

1. Bircher J. Towards a dynamic definition of health and disease. Med. Health Care Philos 2005;8:335-41

Zdravlje i bolest

Svi grafitki i video materijali u ovoj prezentacijikoriteni su iskfjuéivo u obrazovne svrhe, a dobiveni su pretrazivanjem sadraja na
Internetu. Neki dijelovi prezentacije preuzeti su iz drugih javno dostupnih prezentacijau izvornom il prilagodenom obliku. Neki
materijali su promijenjeni da bolje odgovaraju sadraju koji predstavijaju. Prezentacija predstavija stavove autora

odratava slutbene stavove Medicinskog fakulteta Sveuiliéta u Splitu. Autor zahvaljuje svim osobama koje su dopr

postavljenjem svojih sadrzaja na Internet.

Za sva dodatna pitanja obratite se autoru prezentacije na e-mail adresu: 0Zren.polasek@mefst.hr

Doc. dr. sc. Ozren Polasek
Katedra za javno zdravstvo




