
MMEEHHAANNIIČČKKEE  OOZZLLJJEEDDEE  

••  DDeeff iinniiccii jjaa::  
          oošštteeććeennjjaa  kkoojjaa  nnaassttaajjuu  kkaaoo  ppoossll jjeeddiiccaa  mmeehhaanniiččkkoogg  ddjjeelloovvaannjjaa  mmeehhaanniiččkkiimm  ssrreeddssttvviimmaa  

••  PPooddjjeellaa  
--  nneessppeeccii ff iiččnnee    ssppeeccii ff iiččnnee  
--        zznnaaččaajjkkee  ssrreeddssttvvaa::  ššii ll jjaakk,,  ooššttrriiccaa,,  pplloohhaa,,  pprroojjeekkttii ll   
  
NNEESSPPEECCIIFFIIČČNNEE  
••  OOGGUULLJJOOTTIINNAA  ((EExxccoorriiaattiioo))  --  ddeeffeekktt  nnaattkkoožžiiccee;;  ttaannggeennccii jjaallnnoo  ppoovvllaaččeennjjee  

ll iimmffaa→→kkrraassttaa  ((oottppaaddaannjjee  zzaa  77--1155  ddaannaa))  
!!   ppoossttmmoorrttaallnnee  oogguull jjoottiinnee,,  ssaassuuššiinnee  

EERROOZZIIJJEE  
  
••  KKRRVVAARREENNJJEE  ((HHaaeemmoorrrrhhaaggiiaa))  
HH..  ppeerr  rrhheexxiinn  //  HH..  ppeerr  ddiiaappeeddeessiinn  
kkrrvvnnii   iizzll jjeevv    nnaaggnnjjeeččiinnaa    eekkhhiimmoozzaa  
kkrrvvnnii   ppooddll jjeevv    ppeetteehhii jjaa    iisskkrrvvaarreennjjee  
!!   mmrrttvvaaččkkee  ppjjeeggee  
  
NNEESSPPEECCIIFFIIČČNNEE  OOZZLLJJEEDDEE  
••  RRAAZZDDOORR  ((RRuuppttuurraa))  --  oozzll jjeeddee  uunnuuttaarrnnjj iihh  oorrggaannaa  --  ppoossll jjeeddiiccaa  ddjjeelloovvaannjjaa  mmeehhaanniiččkkee  ssii llee  

vveeććee  ssnnaaggee  nnaa  vveeććuu  ppoovvrrššiinnuu  ttii jjeellaa  
ooppaassnnoosstt  ppoo  žžiivvoott;;  ppoonneekkaadd  nneeoovviissnnoo  oo  oozzll jjeeddii   
  
••  PPEERRFFOORRAACCIIJJAA                  II              PPEENNEETTRRAACCIIJJAA  
          ((PPeerrffoorraattiioo))                                      ((PPeenneettrraattiioo))  
oottvvaarraannjjee  ššuuppll jjeegg  oorrggaannaa                  oottvvaarraannjjee  ttjjeelleessnnee  ššuuppll jj iinnee  
ii   kkoommuunniikkaaccii jjaa  ss  ookkooll iinnoomm  
  
••  PPRRIIJJEELLOOMM  ((FFrraaccttuurraa))  
--  vvrrssttee::  ppoottppuunnii //nneeppoottppuunnii ,,  oottkkiinnuuććee  ddii jjeellaa  kkoossttii   
                      zzaattvvoorreennii //oottvvoorreennii ,,  ddvvoossttrruukkii //mmnnooggoossttrruukkii   
                      ddii rreekkttnnii //iinnddii rreekkttnnii ,,  ppaattoolloošškkii   
--  ppoossll jjeeddiiccee,,  zzaarraaššttaannjjee;;  ssuuddsskkoommeeddiicciinnsskkaa  vvaažžnnoosstt  
  
••  IIŠŠČČAAŠŠEENNJJEE  ((LLuuxxaattiioo))    II     UUGGAANNUUĆĆEE  ((DDiissttoorrssiioo))  
--      vvrrssttee::  nneeppoottppuunnoo,,  oottvvoorreennoo,,  hhaabbii ttuuaallnnoo  
--  nnaassttaannaakk::  iinnddii rreekkttnnii   
  
••  RRAASSKKIINNUUĆĆEE                            II                        ZZGGNNJJEEČČEENNJJEE  
        ((DDeettrraaccttiioo))                                                                    ((CCoonnqquuaassssaattiioo,,  DDeessttrruuccttiioo))  
mmeehhaanniiččkkoo  ooddvvaajjaannjjee  ppoojjeeddiinniihh              uunniišštteennjjee  
ddii jjeelloovvaa  ttii jjeellaa  
  
SSPPEECCIIFFIIČČNNEE  OOZZLLJJEEDDEE  
••  RRAANNAA  NNAAGGNNJJEEČČIINNAA  
mmeehhaanniizzaamm  nnaassttaannkkaa::    
          uuddaarraacc  ttuuppoottvvrrddoogg  pprreeddmmeettaa  bbrriiddaassttaa  ii ll ii   pplloohhaassttaa  oobbll iikkaa  
 
 



VVrrssttee::     
  oo  kk  oo  mm  ii   tt  oo::  bbrriidd  ––  ll iinneeaarrnnii   oobbll iikk  
                                                  pplloohhaa  ––  zzvvjjeezzddaassttii   oobbll iikk  
                    nnaassttaajjuu  iisskkll jjuuččiivvoo  ggnnjjeeččeennjjeemm  ==  VV..  CCOONNTTUUSSUUMM  ((rraannaa  nnaaggnnjjeeččiinnaa))  
        kk  oo  ss  oo::  bbrriiddoomm  ii ll ii   pplloohhoomm  ––  nneepprraavvii llnnii   oobbll iikk,,  vveeććaa  oošštteeććeennjjaa  

        nnaassttaajjuu  kkoommbbiinnaaccii jjoomm  ggnnjjeeččeennjjaa  ii   kkiiddaannjjaa  ==  VV..  LLAACCEERROOCCOONNTTUUSSUUMM  ((rraannaa  
rraazzddeerroottiinnaa))          

            nnaagglloo  nnaappiinnjjaannjjee  kkoožžee  ==  VV..  LLAACCEERRUUMM  ((rraannaa  pprrsskkoottiinnaa))  
            ttrraauummaattsskkoo  oogguull jjeennjjee  kkoožžee  ==  AAVVUULLSSIIOO,,  DDEECCOOLLLLMMEENNTT  
!!   mmjjeessttoo  nnaa  ttii jjeelluu  →→  oovviissnnoosstt  kkaarraakktteerraa  oozzll jjeeddee    
  
••  RREEZZNNAA  RRAANNAA  ==  VV..  sscciissssuumm    
mmeehhaanniizzaamm  nnaassttaannkkaa::  
  nnaassttaajjee  ddjjeelloovvaannjjeemm  ooššttrriiccee  mmeehhaanniiččkkoogg  pprreeddmmeettaa  ttaannggeennccii jjaallnniimm  ppoovvllaaččeennjjeemm  
iizzgglleedd::  
  uu    ooddnnoossuu  nnaa  eellaassttiiččnnaa  vvllaakknnaa,,  nnaabboorree  kkoožžee  
    rruubboovvii //zziiddoovvii ,,  ppooččeettaakk//kkrraajj   
  oobbrraammbbeennee//pprroobbnnee  
  
SSJJEEKKOOTTIINNAA  ==  VV..  sseeccaattuumm  
  kkoommbbiinnaaccii jjaa  ssjjeeččeennjjaa  ((ddjjeelloovvaannjjee  ooššttrriiccee))  ii   ggnnjjeeččeennjjaa  ((ddjjeelloovvaannjjee  ssnnaaggee  uuddaarrccaa  ii   tteežžiinnee  

pprreeddmmeettaa))  
  
••  UUBBOODDNNAA  RRAANNAA  ==  VV..  ppuunnccttuumm  sseeuu  iiccttuumm  
mmeehhaanniizzaamm  nnaassttaannkkaa::  
  nnaassttaajjee  ššii ll jjaattiimm  ddii jjeelloomm  mmeehhaanniiččkkoogg  pprreeddmmeettaa  kkoojj ii   pprrooddii rree  uu  ttii jjeelloo  uu  ssmmjjeerruu  ssvvoojjee  dduužžee  

oossoovviinnee  
iizzgglleedd::  
  ccrrttaasstt,,  oovvaallaann  ii ll ii   ttrrookkuuttaasstt  ==  ššii ll jjaakk  ++  ooššttrriiccaa  
  ookkrruuggllaasstt  ==  ššii ll jjaakk  
--  rraazzll iikkee  iizzmmeeññuu  rreezznniihh  ii   uubbooddnniihh  rraannaa  
--  kkoommbbiinnaaccii jjee::  uubbooddnnoo--rreezznnee  rraannee  
  
••  SSTTRRIIJJEELLNNAA  RRAANNAA  ==  VV..  ssccllooppeettaarriiuumm  
mmeehhaanniizzaamm  nnaassttaannkkaa::   nnaassttaajjee  ddjjeelloovvaannjjeemm  pprroojjeekkttii llaa  iissppaall jjeennoogg  iizz  rruuččnnoogg  vvaattrreennoogg  oorruužžjjaa  

((dduuggee  ii ll ii   kkrraattkkee  ccii jjeevvii ))  
--  oorruužžjjee::  rreevvoollvveerrii ,,  ppiiššttooll jj ii ,,  ppuušškkee                                                  
--  mmeettaakk  ((nnaabboojj ))  ==  ččaahhuurraa  zzaattvvoorreennaa  kkaappssuulloomm,,  bbaarruutt,,  pprroojjeekkttii ll   ((zzrrnnoo))  zzaa  lloovvaaččkkuu  ppuušškkuu  ––  

pprroojjeekkttii ll ii   oodd  oolloovvaa  ==  ssaaččmmaa  
--  kkaall iibbaarr  ==  uunnuuttrraaššnnjj ii   pprroommjjeerr  ccii jjeevvii   
--  ssaaggoorrii jjeevvaannjjee  bbaarruuttaa  →→  iizzbbaacciivvaannjjee  pprroojjeekkttii llaa  ccrrnnii   ((ddiimmnnii ))  bbaarruutt  //  nnii ttrroo  ((mmaallooddiimmnnii ))  bbaarruutt  
PPooddjjeellaa  ssttrr ii jjeellnniihh  rraannaa::  
••  UUllaazznnaa  rraannaa  
  iizzgglleedd  oovviissii   oo::  ddaall jj iinnii   iissppaall jjeennjjaa  
          vvrrssttii   oorruužžjjaa  ii   ssttrreell jj iivvaa  
          bbaall iissttiiččkkiimm  kkaarraakktteerriissttiikkaammaa  ssttrreell jj iivvaa  
          vvrrssttii   ttkkiivvaa  ((ččvvrrssttooććaa,,  eellaassttiiččnnoosstt))  

        uuttjjeeccaajjuu  bbaarruuttnniihh  zzrrnnaaccaa,,  ddiimmaa  ii   ppllaammeennaa          
              ((nnaajjddaall jjee,,            ½½,,                  ¼¼))  

  



  aa))  ss..  rr..  iizz  DDAALLJJIINNEE  ––  ppoossll jjeeddiiccaa  ddjjeelloovvaannjjaa  pprroojjeekkttii llaa  
      ddeeffeekktt  kkoožžee,,  kkoonnttuuzzii jjsskkii   pprrsstteenn,,  pprroojjeekkttii llnnaa  bbrriissoottiinnaa,,  ssttrrii jjeellnnii   kkaannaall   
                bb))  ss..rr..  iizz  RREELLAATTIIVVNNEE  BBLLIIZZIINNEE  
      uuttjjeeccaajj   nneessaaggoorrjjeell iihh  bbaarruuttnniihh  ččeessttiiccaa,,  ddiimmaa  ii   ppllaammeennaa::  tteettooaažžaa  
          cc))  ss..rr..  iizz  AAPPSSOOLLUUTTNNEE  BBLLIIZZIINNEE  
      uuttjjeeccaajj   ppoottiissnniihh  bbaarruuttnniihh  ppll iinnoovvaa  
      oottiissaakk  uussttaa  ccii jjeevvii   oorruužžjjaa  
      ssvvee  uu  pprroossttoorruu  rraannee  ––  ssttrrii jjeellnnii   kkaannaall   
22..  IIZZLLAAZZNNAA  RRAANNAA  
  oobbll iikk  oovviissii   oo  bbrrzziinnii   pprroojjeekkttii llaa  ((pprr..  VVoo≈≈333300  mm//ss::  zzvvjjeezzddooll iikkaa))  
  !!   eekksstteennzzii jjsskkii   pprrsstteenn  
--  pprroossttrrii jjeell ,,  uussttrrii jjeell ,,  ssttrrii jjeellnnoo  ookkrrzznnuuććee  
--  lloovvaaččkkaa  ppuušškkaa::  rraassaapp  ppeerrii ffeerrnniihh  pprroojjeekkttii llaa  

  
••  BBAALLIISSTTIIKKAA  
  nnaauukkaa  oo  hhiiccuu  ii   ppuuccnnjjuu::  uunnuuttaarrnnjjaa  ––  pprroocceessii   uu  ccii jjeevvii   oorruužžjjaa  
                vvaannjjsskkaa  ––  kkrreettaannjjee  zzrrnnaa  uu  pprroossttoorruu  
                rraannee  ––  uullaazz  ii   pprroollaazz  pprroojjeekkttii llaa  kkrroozz  ttii jjeelloo  
HHIIDDRROODDIINNAAMMIIČČKKAA  TTEEOORRIIJJAA  
pprrii jjeennooss  kkiinneettiiččkkee  EE  →→  mmaaxx..  llaatteerraallnnoo  ppoommiiccaannjjee  ččeessttiiccaa  ––  ffoorrmmiirraannjjee  pprr iivvrreemmeennee  ššuuppll jj iinnee  ((22--

44  mmsseekk..))  →→  eellaassttiiččnnaa  EE  pprreellaazzii   uu  kkiinneettiiččkkuu  →→  ppuullssii rraannjjee  →→  ssmmiirriivvaannjjee  ((gguubbii ttaakk  kkiinneettččkkee  EE  
––  pprrii jjeellaazz  uu  ttooppll iinnsskkuu  EE))  

rreezzuull ttaatt  ––  oošštteeććeennjjee  ttkkiivvaa::  ssttrrii jjeellnnii   kkaannaall ,,  zzoonnaa  ddeevvii ttaall iizzaaccii jjee,,  zzoonnaa  mmoolleekkuullaarrnnoogg  ppoottrreessaa  
••  HHIIDDRRAAUULLIIČČNNOO  EEKKSSPPLLOOZZIIVVNNOO  DDJJEELLOOVVAANNJJEE  
  pprroollaazz  kkrroozz  oorrggaannee  ss  tteekkuuććiinnoomm  ––  iizznniimmnnoo  ooppsseežžnnee  oozzll jjeeddee  ((  ssaaddrržžaajj   oorrggaannaa  ddoovveeddeenn  ddoo  

vviissookkoogg  ttllaakkaa  ––  oorrggaann  eekkssppllooddii rraa))  
••  PPooddvvrrssttaa::  EEKKSSPPLLOOZZIIVVNNAA  RRAANNAA  ==  VV..  eexxpplloossiivvuumm  
  ddiinnaammii tt,,  bboommbbaa,,  ggrraannaattaa,,  mmiinnaa  
                            mmeehhaanniiččkkee  ++  ff iizziikkaallnnee  oozzll jjeeddee  
  
••  UUGGRRIIZZNNAA  RRAANNAA  ==  VV..  mmoorrssuumm  
mmeehhaanniizzaamm  nnaassttaannkkaa::   nnaassttaajjee  oozzll jjeeññiivvaannjjeemm  zzuubbiimmaa  ll jjuuddii   ii   žžiivvoottiinnjjaa  
--  oodd  ll jjuuddii ::  nnaajjččeeššććee  nnaa  oottkkrriivveenniimm  ddii jjeelloovviimmaa  ttii jjeellaa  
                  oozzll jjeeññiivvaannjjee  vvllaassttii ttiimm  zzuubbiimmaa  ii ll ii   oodd  ddrruuggee  oossoobbee      
        oodd  žžiivvoottiinnjjaa::  nnaa  oottkkrriivveenniimm  ii   ppookkrriivveenniimm  ddii jjeelloovviimmaa  ((žžiivviihh  ii   mmrrttvviihh  oossoobbaa))  
--  !!   UUGGRRIIZZ  ==  mmoorrssuuss    
            nneemmaa  pprreekkiiddaa  kkoonnttiinnuuii tteettaa  kkoožžee  
  
OOZZLLJJEEDDEE  LLUUBBAANNJJEE  II  MMOOZZGGAA  
••  PPRRIIJJEELLOOMMII  
11..  BBaazzee  lluubbaannjjee  
--  mmeehhaanniizzaamm  nnaassttaannkkaa::  nnaajjččeeššććii   pprrii   ppaadduu  
--  vvrrssttee::  uuzzdduužžnnii ,,  ppoopprreeččnnii ,,  kkoossii ,,  pprrsstteennaassttii   
22..  SSvvooddaa  lluubbaannjjee  
--  mmeehhaanniizzaamm  nnaassttaannkkaa::   ppoossll jjeeddiiccaa  ddii rreekkttnnoogg  uuddaarrccaa  
--  vvrrssttee::  iimmpprreessiivvnnii ,,  ll iinneeaarrnnii ,,  zzvvjjeezzddooll iikkii   
••  mmoogguuććnnoosstt  uuttvvrrññiivvaannjjaa  pprrvvoogg  uuddaarrccaa  
••  kkaarraakktteerriissttiiččnnii   ddeeffeekkttii   
  
  



••  KKRRVVAARREENNJJAA  UU  LLUUBBAANNJJSSKKUU  ŠŠUUPPLLJJIINNUU  
11..  IIzzvvaann  ttvvrrddee  mmoožžddaanniiccee  ((hhaaeemmoorrrrhhaaggiiaa  eexxttrraadduurraall iiss))  
--  aarrtteerrii jjsskkoo  kkrrvvaarreennjjee  kkoodd  pprrii jjeelloommaa  ssvvooddaa  
--  sslloobbooddnnii   iinntteerrvvaall   ((ppoossll jjeeddiiccaa  kkoommpprreessii jjee))  
--  rrii jjeettkkoo  kkoodd  mmaallee  ddjjeeccee  ii   ssttaarrii jj iihh  oossoobbaa  
22..  UUnnuuttaarr  ttvvrrddee  mmoožžddaanniiccee  ((hhaaeemmoorrrrhhaaggiiaa  iinnttrraadduurraall iiss))  
--  vveennsskkoo  kkrrvvaarreennjjee  zzbboogg  ppuuccaannjjaa  mmoossnniihh  vveennaa  
--  nnaajjččeeššććee  bbeezz  pprrii jjeelloommaa  
--  sslloobbooddnnii   iinntteerrvvaall ::  aakkuuttnnii ,,  ssuubbaakkuuttnnii ,,  kkrroonniiččnnii   
--  eettiioollooggii jjaa::  mmiikkrroottrraauummee  
33..  UU  mmeekkee  mmoožžddaanniiccee  
--  uuzz  nnaaggnnjjeeččeennjjee  mmoozzggaa  ii ll ii   ssaammoossttaallnnoo  
--  nneennaassii llnnoo::  ppuuccaannjjee  aanneeuurriizzmmii   
--  kkoodd  mmaallee  ddjjeeccee  ==  nnaaggnnjjeeččiinnaa  mmoozzggaa  
  

••  PPOOTTRREESS  MMOOZZGGAA  ((CCoommmmoottiioo  cceerreebbrrii ))  

--  kkll iinniiččkkii   ppoojjaamm  zzaa  iizznneennaaddnnii ,,  kkrraattkkoottrraajjnnii   ttrraauummaattsskkii   ppoorreemmeeććaajj   mmoožžddaanniihh  ffuunnkkccii jjaa  

--  ppaarraall iizzaa  ffuunnkkccii jjee  mmoozzggaa  //nneemmaa  aannaattoommsskkiihh  oošštteeććeennjjaa  

--  ssiimmppttoommii ::  nneessvvii jjeesstt,,  aammnneezzii jjaa,,  oobboossttrraannii   vveeggeettaattiivvnnii   iissppaaddii ,,  nniissttaaggmmuuss,,  ppaadd  ttllaakkaa  ii   ppuullssaa,,  
ll iikkvvoorr  ppoodd  ttllaakkoomm  

--  ppoossttkkoommooccii jjsskkii   ssiinnddrroomm  
  
••  NNAAGGNNJJEEČČIINNAA  MMOOZZGGAA  ((CCoonnttuussiioo  cceerreebbrrii ))  
--  kkrrvvnnii   ppooddll jjeevv  mmoožžddaannoogg  ttkkiivvaa  
--  ssiimmppttoommii ::  kkaaoo  kkoodd  ppoottrreessaa  mmoozzggaa  ++  žžaarriiššnnii   ssiimmppttoommii ,,  kkrrvvaavv  ll iikkvvoorr  
--  vvrrssttee::  ccoouupp  ––  nnaa  mmjjeessttuu  oozzll jjeeddee  
                            ccoonnttrraa  ccoouupp  ––  ssuupprroottnnoo  oodd  oozzll jjeeddee  
                            ff rraakkttuurrnnee,,  iinntteerrmmeeddii jjaarrnnee,,  kkll iizzaajjuuććee,,  hheerrnnii jjaaccii jjsskkee  
--  oossnnoovvnnoo::  ggllaavvaa  ff iikkssii rraannaa  ii ll ii   nnee  
--  22  vvrrssttee  uubbrrzzaannjjaa::  ll iinneeaarrnnoo  ii   rroottaaccii jjsskkoo  ((uuppppeerr  ccuutt))  
--  kkaassnnee,,  dduuggoottrraajjnnee  ii ll ii   ttrraajjnnee  ppoossll jjeeddiiccee  
          eenncceepphhaallooppaatthhiiaa  ppoossttttrraauummaattiiccaa  ((ssyy  ppoossttttrraauummaattsskkoogg  zzaattaajj iivvaannjjaa))  
  
••  DDIIFFUUZZNNAA  OOZZLLJJEEDDAA  MMOOZZGGAA  
--  kkll iinniiččkkoo--ppaattoolloošškkii   eennttii tteett  bbeezz  vviiddll jj iivviihh  oozzll jjeeddaa  
--  kkaarraakktteerriizzii rraann  kkoommaattoozznniimm  ssttaannjjeemm  
--  uuvvjjeett  nnaassttaannkkaa::  aakkcceellaarraaccii jjaa--ddeecceelleerraaccii jjaa  
--  bbllaažžii   oobbll iikk::  ffuunnkkccii jjsskkii   ppoorreemmeeććaajj ii   
--  tteežžii   oobbll iikk::  ii rreevveerrzziibbii llnnaa  oošštteeććeennjjaa  
  ((mmaakkrroosskkooppsskkii   ttooččkkaassttaa  kkrrvvaarreennjjaa,,  mmiikkrroosskkooppsskkii   pprroommjjeennee  nnaa  aakkssoonniimmaa))  
  --  rroottaaccii jjsskkoo  ggiibbaannjjee  ––  nnaajj tteežžee  oozzll jjeeddee  
  
PPOOSSLLJJEEDDIICCEE  MMEEHHAANNIIČČKKIIHH  OOZZLLJJEEDDAA  
••  VVIITTAALLNNAA  RREEAAKKCCIIJJAA  
ssvvaakkii   iizzrraazz  žžiivvoottaa  kkoojj ii   ssee  mmoožžee  pprriimmii jjeettii ttii   pprrii jjee  kkll iinniiččkkee  ssmmrrttii   
  
11..  OOppććii   zznnaaccii   
--  iisskkrrvvaarreennjjee,,  eemmbbooll ii jjaa,,  aassppii rraaccii jjaa,,  ddeegglluuttiiccii jjaa  
  



22..  LLookkaallnnii   zznnaaccii   
--  pprr iimmaarrnnii ::   nneekkrroozzaa,,  ggrruuššaannjjee,,  ttrroommbboozzaa  
--  sseekkuunnddaarrnnii ::  uuppaallaa,,  eekkssuuddaaccii jjaa,,  oottookk  
--  tteerrccii jjaarrnnii ::  rreessoorrppccii jjaa,,  pprrooll ii ffeerraaccii jjaa  
 
FFIIZZIIKKAALLNNEE  OOZZLLJJEEDDEE  
��  TTEERRMMIIČČKKEE  OOZZLLJJEEDDEE  
  
AA..  DDJJEELLOOVVAANNJJEE  PPOOVVIIŠŠEENNEE  TTEEMMPPEERRAATTUURREE  
11..  LLOOKKAALLNNOO  OOŠŠTTEEĆĆEENNJJEE  ((ggrraanniiccaa  5500şşCC))::  
  ooppeekkll iinnaa  ((ccoommbbuussttiioo))  ––  kkrruuttoo  ttii jjeelloo,,  ppllaammeenn  
  ooppaarroottiinnaa  ((aammbbuussttiioo))  ––  tteekkuuććiinnaa,,  ppaarraa  
--  44  ssttuuppnnjjaa  oošštteeććeennjjaa  ttkkiivvaa,,  WWaall llaacceeoovvoo  pprraavvii lloo  ““ 99””   
--  ooppeekkll iinnsskkii   ššookk,,  sseekkuunnddaarrnnee  iinnffeekkccii jjee,,  oošštteeććeennjjee  bbuubbrreeggaa,,  aakkuuttnnii   uullkkuussii   
--  rraazzll iikkoovvaannjjee  zzaažžiivvoottnnee  ii ll ii   ppoossttmmoorrttaallnnee  ooppeekkoottiinnee  
22..  OOPPĆĆEE  DDJJEELLOOVVAANNJJEE::    
--  zzaattaajjeennjjee  tteerrmmoorreegguullaaccii jjee  ––  pprreessttaannaakk  zznnoojjeennjjaa  --  ↑↑  ttjjeelleessnnee  ttooppll iinnee  ==  hhiippeerrppii rreekkssii jjaa::  
ttooppll iinnsskkii   ggrrččeevvii   --  ??  gguubbii ttaakk  ssooll ii   
ttooppll iinnsskkoo  iissccrrppll jjeennjjee  ––  žžeeññ,,  ggllaavvoobbooll jjaa,,  ppoovvrraaććaannjjee,,  ggrrččeevvii   
ttooppll iinnsskkii   uuddaarr  ––  ppoottppuunnii   pprreekkiidd  zznnoojjeennjjaa  ii   ↑↑  ttjj ..  ttooppll iinnee  nnaa  4411şşCC;;  iinnddiivviidduuaallnnaa  pprreeoossjjeettll jj iivvoosstt!!   
  oommaarraa  ((ssiiddeerraattiioo))  
  ssuunnččaanniiccaa  ((iinnssoollaattiioo))  
  
BB..  DDJJEELLOOVVAANNJJEE  SSNNIIŽŽEENNEE  TTEEMMPPEERRAATTUURREE  
11..  LLOOKKAALLNNOO  OOŠŠTTEEĆĆEENNJJEE  
--  33  ssttuuppnnjjaa  oošštteeććeennjjaa  ttkkiivvaa::    
    II  ––  oozzeebbiinnee  ((ppeerrnniioonneess))  
                  II II  ––  vveezziikkuullee,,  bbuullee  
                  II II II  ––  nneekkrroozzaa→→ggaannggrreennaa  ((ssiiccccaa,,  hhuummiiddaa))  
22..  OOPPĆĆEE  DDJJEELLOOVVAANNJJEE  
--  ssmmrrzzaavvaannjjee  ((ccoonnggeellaattiioo))  
↓↓  ttjjeelleessnnee  tteemmppeerraattuurree→→ppeerrii ffeerrnnaa  vvaazzookkoonnssttrriikkccii jjaa→→kkll jjeennuutt  kkaappii llaarraa→→oobbuussttaavvaa  
zznnoojjeennjjaa,,  ↑↑  mmiiššiiććnnoogg  rraaddaa→→uukkooččeennoosstt→→ttrreessaavviiccaa,,  ↓↓↓↓ppaadd  ttjjeelleessnnee  tteemmppeerraattuurree::  
ssaannjj iivvoosstt,,  ssmmrrtt  ((2244şşCC))  
  
��  OOZZLLJJEEDDEE  EELLEEKKTTRRIIČČNNOOMM  EENNEERRGGIIJJOOMM  
11..  UUDDAARR  EELLEEKKTTRRIIČČNNEE  SSTTRRUUJJEE  ((eelleeccrrooccuuttiioo))  
--  uuttjjeeccaajj ::  vvrrssttee  ssttrruujjee,,  ff rreekkvveennccii jjee,,  nnaappoonnaa,,  jjaakkoossttii   ssttrruujjee      
                              oottppoorraa  kkoožžee,,  ppuuttaa  kkrroozz  ttii jjeelloo,,  pprriipprraavvnnoossttii   
!!   eelleekkttrriiččnnii   bbii ll jjeegg  ((ssiiggnnuumm  eelleeccttrriiccuumm))  
22..  UUDDAARR  GGRROOMMAA  ((ffuullgguurraattiioo))  
--  ssttaattiiččkkii   eelleekkttrriiccii tteett  vviissookkoogg  nnaappoonnaa  
--  eelleekkttrriiččnnii   bbii ll jjeezzii ,,  ooppeekkll iinnee,,  aarrbboorriizzaaccii jjaa  
--  nneessrreettnnii   sslluuččaajj ,,  kkrriivviiččnnaa  ooddggoovvoorrnnoosstt  
  
��  DDJJEELLOOVVAANNJJEE  ZZRRAAČČEENNJJAA  
--  vviiddll jj iivvaa  ssvvjjeettlloosstt––  ssuunnččaannaa  eenneerrggii jjaa  
--  iinnffrraaccrrvveennaa  ssvvjjeettlloosstt  ––  ttooppll iinnsskkaa  eenneerrggii jjaa  
--  UUVV  ssvvjjeettlloosstt  ––  hhllaaddnnoo  ssvvjjeettlloo  
--  RRTTGG  zzrraaččeennjjaa  ii   rraaddiiooaakkttiivvnnii   eelleemmeennttii   



  kkrraaććaa  vvaallnnaa  dduull jj iinnaa  ––  vveeććaa  oošštteeććeennjjaa  
  rraannaa  oošštteeććeennjjaa,,  aakkuuttnnaa  rraaddii jjaaccii jjsskkaa  bboolleesstt,,  kkaassnnaa  oošštteeććeennjjaa        
  nnuukklleeaarrnnee  eekksspplloozzii jjee::  mmeehhaanniiččkkii ,,  tteerrmmiiččkkii   ii   rraaddii jjaaccii jjsskkii   eeffeekkaatt  
 
AASSFFIIKKTTIIČČNNEE  OOZZLLJJEEDDEE  
••  DDoovvooddee  ddoo  oošštteeććeennjjaa  zzddrraavvll jjaa  zzbboogg  ppoorreemmeeććaajjaa  ddiissaannjjaa  
••  NNeeddoovvooll jjnnoo  kkiissiikkaa→→↑↑  uuggll jj iiččnnoogg  ddiiookkssiiddaa→→aacciiddoozzaa→→  ppaarraall iizzaa  rreessppii rraattoorrnnoogg  

cceennttrraa→→UUGGUUŠŠEENNJJEE((aasspphhyyxxiiaa))  
••  NNaallaazz::  kkll iinniiččkkii   --  oovviissnnoo  oo  aakkuuttnnoomm  ii ll ii   ssuubbaakkuuttnnoomm  oobbll iikkuu  
          oobbdduukkccii jjsskkii   ––  ccii jjaannoozzaa,,  eekkhhiimmoozzee,,  eemmffiizzeemm  
••  PPooddjjeellaa::  nneennaassii llnnaa  ((ppoossll jjeeddiiccaa  bboolleessttii ))  
                                  nnaassii llnnaa  ((ppoossll jjeeddiiccaa  mmeehhaanniiččkkiihh,,  ff iizziikkaallnniihh  ii ll ii   kkeemmii jjsskkiihh  oozzll jjeeddaa))  
  
MMEEHHAANNIIČČKKAA  AASSFFIIKKSSIIJJAA  

••  MMeehhaanniizzaamm  nnaassttaannkkaa::  zzaaččeeppll jjeennjjee  ((ssuuff ffooccaattiioo))  
              sstteezzaannjjee  ((ssttrraanngguullaattiioo))  

••  33  ffaazzee  rraazzvvoojjaa  ((33  ––  55  mmiinn..))::  
hhiippookkssii jjaa,,  uubbrrzzaannjjee  ddiissaannjjaa,,  nnaakkuuppll jjaannjjee  CC0022  
kkoonnggeessttii jjaa,,  ddiissaannjjee  ootteežžaannoo,,  ppoojjaavvaa  ggrrččeevvaa  
ddiissaannjjee  nneerreeddoovvii ttoo,,  gguubbii ttaakk  ssvvii jjeessttii   

••  OObbdduukkccii jjsskkii   nnaallaazz::  nneessppeeccii ff iiččaann,,  kkaarraakktteerriissttiiččaann  
  

••  AA..  ZZAAČČEEPPLLJJEENNJJEE  DDIIŠŠNNIIHH  PPUUTTEEVVAA  

••  11..  ZZAAČČEEPPLLJJEENNJJEE  NNOOSSAA  II  UUSSTTAA  ((oocclluussiioo  nn..//oo..))  

--  mmaannuueellnniimm  pprrii ttiisskkoomm  ––  uu  pprraavvii lluu  uubbii llaaččkkoo  

--  ppookkrriivvaannjjeemm  pprreeddmmeettoomm  ––  ččeeššććee  uubbii llaaččkkoo  

--  pprrii ttiisskkiivvaannjjeemm  oo  ppooddlloogguu  ––  nnaajjččeeššććee  nneessrreettnnii   sslluuččaajj   

--  ttrraaggoovvii   nnaa  kkoožžii   

••  22..  ZZAAČČEEPPLLJJEENNJJEE  ŽŽDDRRIIJJEELLAA  II  GGRRKKLLJJAANNAA  ((oobbttuurraattiioo  pp..//ll ..))  

--  ssttrraannoo  ttii jjeelloo    --  nnaammjjeerrnnoo  ii ll ii   sslluuččaajjnnoo  

--  ppoosseebbnnoo::  mmoorrss  ee  bboolloo  
••  33..  ZZAAČČEEPPLLJJEENNJJEE  DDUUŠŠNNIIKKAA  II  DDUUŠŠNNIICCAA  ((oobbttuurraattiioo  ttrraacchheeoobbrroonnhhiioorruumm))  
--  nnaajjččeeššććee  sslluuččaajjnnoo  ((ppii jjeessaakk,,  kkooššttiiccee,,  ggrraahh))  
--  rraazzll iikkoovvaannjjee  zzaažžiivvoottnnoogg  oodd  ppoossmmrrttnnoogg  zzaaččeeppll jjeennjjaa  
••  44..  UUTTAAPPAANNJJEE  ((ssuubbmmeerrssiioo))  
--  zzaaččeeppll jjeennjjee  zzaavvrrššnniihh  ddiiššnniihh  ppuutteevvaa  tteekkuuććiinnoomm  
--  rraazzll iikkoovvaannjjee  zzaažžiivvoottnnoogg  oodd  ppoossmmrrttnnoogg  uuttaappaannjjaa  
--  kkaarraakktteerriissttiikkee::    
ggll jj iivvaa  uuttooppll jjeenniikkaa  ((ooeeddeemmaa  ppuullmmoonnuumm)),,  mmooddrroo  ll iiccee,,  rruužžiiččaassttoo--ppllaavvee  mm..pp..  
nnaajjeežžeennoosstt  kkoožžee  ((33--44hh)),,  rruukkee  pprraall jjee  ((nneekkooll iikkoo  hh  ––  22--33  ddaannaa))  
kkoožžaa  ppooppuutt  rruukkaavviiccee  ((22--33  ttjjeeddnnaa)),,  nnaassllaaggee  aallggii   ((77--1100  ddaannaa))  
ssaappoonnii ff iikkaaccii jjaa  ((66  ttjjeeddaannaa--1122  mmjjeesseeccii ))  
  --  aallggee  kkrreemmeennjjaaččiiccee,,  ff iizziikkaallnnookkeemmii jjsskkaa  iissppii ttiivvaannjjaa,,  rrttgg  pprreegglleedd      
 
••  BB..  SSTTEEZZAANNJJEEMM  VVRRAATTAA  II  PPRRSSNNOOGG  KKOOŠŠAA  
••  11..  GGUUŠŠEENNJJEE  ((ssttrraanngguullaattiioo  ccooll ll ii   mmaannuuaall iiss))  
--  vvaannjjsskkii   ii   uunnuuttaarrnnjj ii   nnaallaazz  ((ooggrreebboottiinnee,,  ppooddll jjeevvii ,,  jjaakkaa  ccii jjaannoozzaa))  



--  nnaajjččeeššććee  uubboojjssttvvoo,,  nneessrreettnnii   sslluuččaajj   mmoogguućć,,  ssaammoouubboojjssttvvoo  nneemmoogguuććee  
••  22..  DDAAVVLLJJEENNJJEE  ((ssttrraanngguullaattiioo  ccooll ll ii   ffuunnaall iiss))  
--  sstteezzaannjjee  vvrraattaa  ssrreeddssttvvoomm  kkoojjee  zzaatteežžee  ((ssvvee  oossiimm  vvllaassttii ttee  tteežžiinnee))  
--  kkaarraakktteerriissttiikkaa::  ttrraagg  ddaavvll jjeennaa  ((!! ..  llaažžnnii   ttrraagg  ––  ddeebbll jj iinnaa))  
                                                    uunnuuttaarrnnjj ii   nnaallaazz  ((kkrrvvnnii   ppooddll jjeevvii ,,  pprrii jjeelloommii))  
--  nnaajjččeeššććee  uubboojjssttvvoo,,  ssaammoouubboojjssttvvoo  ii   nneessrreettnnii   sslluuččaajj   mmoogguuććii   
                                //kkaarraakktteerriissttiikkee  ččvvoorraa//  
••  33..  VVJJEEŠŠAANNJJEE  ((ssuussppeennssiioo))  
--  ppoossll jjeeddiiccaa  ddjjeelloovvaannjjaa  vvllaassttii ttee  tteežžiinnee  
--  kkaarraakktteerriissttiikkaa::  ssttrraanngguullaaccii jjsskkaa  bbrraazzddaa  ((ssuullccuuss  ssttrraanngguullaattiioonniiss))  
                  oommččaa::  lluukk  --  kkrraakkoovvii ,,  ččvvoorr  
--  ttiippiiččnnoo  ––  aattiippiiččnnoo  
        ppoottppuunnoo  --  nneeppoottppuunnoo  
--  mmeehhaanniizzaamm  ssmmrrttii   ((ppooddrraažžaajj   vvaagguussaa,,  pprrii ttiissaakk  nnaa  kkrrvvnnee  žžii llee,,  zzaattvvaarraannjjee  ddiiššnniihh  ppuutteevvaa,,  

pprrii jjeelloomm  vvrraattnnee  kkrraall jjeežžnniiccee))  
--  nnaajjččeeššććee  ssaammoouubboojjssttvvoo  
••  44..  PPRRIITTIISSAAKK  NNAA  PPRRSSNNII  KKOOŠŠ  ((ccoommpprreessssiioo  tthhoorraacciiss))  
--  oonneemmoogguuććaavvaannjjee  ddiiššnniihh  ppookkrreettaa,,  kkoommbbiinnaaccii jjaa  ssaa  sstteezzaannjjeemm  ttrrbbuuhhaa  
--  nnaajjččeeššććee  nneessrreettnnii   sslluuččaajj   
 
 
 


