Mindfulness vjezbama do bolje
samoregulacije u djece

Zaigrani mozak

Postoji li ovisnost o hrani?

Poremecaji spavanja - PodruZnica
Split Akademije medicinskih
znanosti Hrvatske, podruZnica
Split Hrvatske lije¢nicke komore,
Zavod za neuroznanost
Medicinskog fakulteta SveuciliSta
u Splitu i Hrvatsko somnolosko
drustvo HLZ-a

Osjetila i mozak
Vaznost prehrane za mozak

Osjetila i mozak

Hrana koju mozak voli

Sto mozak voli jesti?
Koju hranu mozak ne voli?
Sto mozak voli jesti?
Koju hranu mozak ne voli?

Nahrani svoj mozak

Antonia Radeljak Gudelj,

Anita Kunci¢, Ivona Buzov

Ivana Baricevié¢ i Ana
Lazarevi¢

Dr. sc. Tanja Dragun, dr.
med.

Prof. dr. sc. Zoran Pogas, dr.

med., prorektor za
medunarodnu suradnju i

suradnju s lokalnom

zajednicom UNIST

Zavod za neuroznanost
Medicinski fakultet Split

Vedrana Miji¢, prof.

Zavod za neuroznanost
Medicinski fakultet Split

Ivana Kati¢, prof.
Maja Cop, prof.
Ivanka Vuleti¢, prof.

Iva Toki¢, magistrica
nutricionizma

DV Marjan, Koralj,
Goldfish skupina

DV Marjan, Potoc¢nica

Zdravstvena Skola Split,
3. razredi, nastavnik
Zeljana Vegar, dr. med.

Opca populacija -
Centar za kulturu i
cjelozivotno
obrazovanje ,,Zlatna
vrata“

Grigor Vitez DV
Maslacak

OS Pujanki, Split, 7.r.

Cvit mediterana DV
Bosiljak

OS TIvana Lovri¢a u
Sinju, 2.r.

OS Pujanki, Split, 7.r.

OS Pujanki, Split, 6.r.
Prirodoslovna
gimnazija i 4. gimnazija
Marko Maruli¢

Radionica

Radionica

Predavanje

Predavanje

Radionica

Predavanje i

radionica

Radionica

Interaktivna

radionica

Predavanje i

radionica

Predavanje i

radionica

Radionica

7.3.2024.

7.3.2024.

11.3.2024.

11.3.2024.-19h

11.3.2024.

11.3.2024.

12.3.2024.

12.3.2024.

12.3.2024.

12.3.2024.

13.3.2024.

45 minuta

45 minuta

45 minuta

60 minuta

60 minuta

45 minuta

60 minuta

45 minuta

45 minuta

45 minuta

45 minuta




Nove psihoaktivne droge i utjecaj
na mozak

Pojacivaci okusa hrane i
Alzheimerova bolest?

Ucenje, osjetila i mozak

Hrana koju mozak voli

Zdravlje u zdravstvenoj - rezultati
istrazivanja Higijena spavanja
ucenika Zdravstvene Skole -
Centar za medicinu spavanja
MEFST i KBC Split

Osjetila i mozak

Hrana za mozak: Koji nutrijenti i
namirnice pozitivno utjecu na
funkcije mozga adolescenata i

opéenito?

Socijalni mozak / Osjetila i mozak

Teme tjedna mozga

Anoreksija i zdravlje / Bulimija i
zdravlje
Hrana za mozak i pam¢enje: Uci
brze, bolje i pametnije

Utjecaj glazbe na mozak

Hrana za mozak i pam¢enje: Uci
brze, bolje i pametnije

3. gimnazija -
Prirodoslovno -
matematicka gimnazija
3. gimnazija -
Prirodoslovno -
matematicka gimnazija

Prof. dr. sc. Davorka Sutlovié

Doc. dr. sc. Zlatka Knezovié¢

Zavod za neuroznanost
Medicinski fakultet Split

Skupina za darovite DV
Cvit mediterana

Ivana Kati¢, prof. 05 Ive}ng Lovricau
Sinju, 3.r.
Katja Biskupovi¢, dr.med. i
Petra Ognjenovi¢, u€enici
Zdravstvene Skole

Ucenici Zdravstvene
skole

Zavod za neuroznanost

Medicinski fakultet Split O Blatine, 2. razred

Ana Kodri¢ Iveli¢, prof. OS Pujanki, Split, 7.r.

Zavod za neuroznanost

Medicinski fakultet Split 0> Lucac, 2.b razred

Donald Okmazi¢, dr. med. OS Strozanac, 2. razred

Zdravstvena Skola Split,
3. razred

OS Pujanki, Split, 5.r.

Zeljana Vegar, dr. med.

Ivana Baji¢, prof.

Damir Palada, prof.

Antonija Bezi¢ Radman, prof. OS Pujanki, Split

Ivana Buli¢, prof. OS Pujanki, Split, 7.r.

Predavanje

Predavanje

Radionica i
predavanje

Interaktivna
radionica

Izlaganje rezultata
ucenickog rada

Radionica

Radionica

Radionica i
predavanje

Predavanje
Demonstracije u
ucionici
Predavanje i
radionica

Radionica

Radionica

13.3.2024.

13.3.2024.

13.3.2024.

13.3.2024.

13.3.2024.

13.3.2024.

13.3.2024.

14.3.2024.

14.3.2024.
14.3.2024.

14.3.2024.

14.3.2024.

15.3.2024.

45 minuta

45 minuta

90 minuta

45 minuta

45 minuta

60 minuta

60 minuta

60 minuta

60 minuta

45 minuta

45 minuta

60 minuta

45 minuta




Socijalni mozak: Treba li Citati
samo knjige sa sretnim zavrSetkom

Socijalni mozak: Ja i Zivot u
zajednici

Ucenje, osjetila i mozak

Ljudski mozak i zdrava prehrana

Oko stola - javnozdravstveni
projekt

Cime hranim svoj mozak - Likovni
i literarni natjecaj Tjedna mozga

Marija Celan-Mijié, prof. OS Pujanki, Split

Diana Vego, prof. OS Pujanki, Split

Zavod za neuroznanost
Medicinski fakultet Split

Skupina za darovite DV
Mimoza

Nora Vuié DV Radost, Petar Pan

Nastavni zavod za javno
zdravstvo Splitsko
dalmatinske Zupanije, Sluzba
za mentalno zdravlje
Mirjam Juginovi¢, mag.
psych., prof. Mirela Grbi¢ 1
drugi strucni suradnici
javnozdravstvenog projekta
,,Oko stola“

Srednje Skole Splitsko-
dalmatinske Zupanije

Zavod za neuroznanost
Medicinski fakultet Split

Izrada istrazivackog

individualiziranog
projekt-plakata
Radionice s
istrazivackim
pristupom, rad uz
glazbu, izlozba u
Atriju Skole

Radionica i
predavanje

Radionice i
predavanja

Radionice,
predavanja i druge
aktivnosti

Osnovne skole Splitsko-dalmatinske zupanije -
razredna i predmetna nastava

11-17.3.2024.

11-17.3.2024.

19.3.2024.

11-15.3.2024.

Od 4. ozujka do 12.

travnja 2024.

Otvoren od 8.
ozujka do 22.
ozujka 2024.

Visednevna
aktivnost

VisSednevna
aktivnost

90 minuta

Visednevne
aktivnosti

ViSednevne
aktivnosti

Visednevne
aktivnosti




